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Die MS BERLIN ist vielen noch als ehe-
maliges Traumschiff in guter Erinne-
rung. War sie doch nach der MS Vista-
fjord und MS Astor und vor der MS
Deutschland zwischen 1986 und 1998
der Star der gleichnamigen Serie. Sie
ist ein kleines, charmantes Schiff mit
familiärer Atmosphäre und persönli-
chem Service. Für die höchstens 412
Passagiere gibt es abseits befahrener
Routen viel Neuland zu entdecken,
denn die MS BERLIN kann dank ihrer
überschaubaren Größe auch kleinere
Häfen anlaufen.

Die Routen der MS BERLIN im
Sommer 2014

Im Frühjahr 2014 ist die MS BERLIN im
Mittelmeer auf interessanten Routen
unterwegs. Des Weiteren stehen zwei
Reisen „Rund um Westeuropa“ und
eine Reise ins wunderschöne Nordland
auf dem Programm. Im Herbst fährt die
MS BERLIN für zwei Reisen ins Schwar-
ze Meer und auf ihrer letzten Fahrt im
Oktober 2014 nach Madeira und zu den
Kanaren, wo sie u.a. den Hafen von
Lanzarote anlaufen wird.
Freuen Sie sich auch im Jahr 2014
wieder auf absolute Kreuzfahrt-High-
lights: Neben der Fahrt durch den Ka-
nal von Korinth wird die MS BERLIN
auch wieder den Guadalquivir bis Se-
villa befahren und die Themse bis nach
London, wo die MS BERLIN wieder di-
rekt an der Tower Bridge liegen wird!

Das Preismodell der MS BERLIN im
Sommer 2014

Neu ist das Preismodell der MS BER-
LIN. Jeder Gast hat individuelle Ansprü-
che. Bei uns haben Sie deshalb die
Wahl zwischen drei verschiedenen Prei-
sen. Entscheiden Sie selbst, welche
Leistungen im Reisepreis inklusive sein
sollen.

Das Exklusiv-Paket
Neben der Kreuzfahrt und unseren
Standardleistungen ist exklusiv für die-
se Gäste ein All-Inclusive-Getränkepa-
ket reserviert. Auch ist z.B. ein Bordgut-
haben in Höhe von 75,- pro Kabine für
Ausflugsbuchungen an Bord hinterlegt.

Das Plus-Paket
Bei Buchung des Plus-Paketes haben
wir eine Reihe von Leistungen inklu-
diert, die für eine entspannte und an-
genehme Zeit an Bord sorgen. So sind
z.B. während Mittag- und Abendessen
Tischweine und Tafelwasser inklusive
und ein Bordguthaben von 50,- pro Ka-
bine eingezahlt. Weitere Leistungen die-
ser beiden Pakete sind: Freie Wahl der
Kabinennummer, Rabatte u.v.m.

Neues von der MS BERLIN Der Sparpreis
Bei unserem Sparpreis handelt es sich
nicht um ein Paket – die Gäste zahlen
lediglich für die Kreuzfahrt und unsere
Standardleistungen.

In diesem Sommer werden alle Reisen
der MS Berlin von beliebten und erfah-
renen Lektoren begleitet. So wird zum
Beispiel der Journalist Jörg Hafkemey-
er auf der „Nordland Pur“-Reise vom
15.-25.07. mit an Bord sein und der
bekannte Filmfotograf und Produzent
Klaus Kiesewetter auf der „Madeira und
Kanarische Inseln“-Reise vom 24.10.
bis 5.11.2014.

Für weitere Informationen zu den Rei-
sen der MS Berlin und für Buchungen
freue ich mich, Sie bei mir im Reisebü-
ro begrüßen zu dürfen.

Ihre Daniela Krienke

Berliner Flugdienst & Britain für Dich
Reisebüro, Ludolfingerplatz 1-3
13465 Berlin, Tel. 261 10 61

Am Sonnabend, 3. Mai
und Sonntag, 4. Mai

2014 findet von 11 - 18
Uhr auf dem

Ludolfingerplatz der
jährliche Markt
„Gartenlust &

Kunstgenuss“ statt.
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Brillentypberatung bei

Welche Brille passt zu mir? Diese Frage helfen wir Ihnen bei
jedem Brillenkauf zu beantworten. Um Ihnen in Zukunft noch
mehr Sicherheit beim Kauf einer Brille zu vermitteln, bieten
wir Ihnen eine Brillentypberatung an. Dabei geht es darum,
gemeinsam mit einer Typberaterin, herauszufinden, welche
Farben und Formen am besten zu Ihnen passen.

Wenn Sie Interesse daran haben, sichern Sie sich einen Ter-
min für den 30. April 2014, gerne per Telefon, persönlich
vor Ort oder per E-Mail. Sollte es für diesen Tag nicht mit
einem Termin klappen, dann haben Sie am 28. November
2014 eine weitere Gelegenheit. Da findet der nächste Bera-
tungstag bei uns statt.

Es freut sich auf Sie, Ihr Team von decker optic

PS: so eine Typberatung ist nicht nur etwas für Frauen!

Unsere Kontaktdaten:
Decker Optic, Inh. Andreas Heinreich
Ludolfingerplatz 9, 13465 Berlin, Frohnau
Tel. 401 28 30, E-Mail: info@decker-optic.de

Maui Jim Sonnenbrillen
Vor über 30 Jahren begann Maui Jim an den traumhaften
Stränden von Maui, Hawaii Sonnenbrillen zu verkaufen. Heu-
te verfügt Maui Jim weltweit über 15 Niederlassungen und

ist im Bereich polarisie-
render Premium Son-
nenbrillen führend.

Die einzigartige und
patentierte Technologie
Polarized Plus2®
durchbricht wirkungs-
voll die Grenzen des

grellen Sonnenlichts und lässt der Schönheit der Welt in all
ihren Farben freien Lauf. Sie bietet dem Träger einen exzel-
lenten Schutz gegen UV-Strahlungen, störende Blendungen
und Reflexionen.

Den Kontrastreichtum und die leuchtenden Farben, die die-
se Gläser uns bescheren, kann man nicht beschreiben, das
muss man einfach selbst gesehen haben.  Darum versäu-
men Sie es nicht bei uns einen Blick zu riskieren und Ihr
persönliches Farbwunder zu erleben.

Am 3. Und 4. Mai 2014 ist die komplette Kollektion von über
80 Modellen in klassisch, sportlich, verwegen, Retro oder
elegant bei uns und wartet darauf von Ihnen getragen zu
werden. Besuchen Sie uns und testen Sie selbst.

Ihr Team von decker optic

Decker Optic, Inh. Andreas Heinreich
Ludolfingerplatz 9, 13465 Berlin, Frohnau
Tel. 401 28 30, E-Mail: info@decker-optic.de
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Maurizio Castello neuer
kreativer Kopf bei Lars

Cordes Hairdesign
Seit Februar ist Maurizio Castello als kreativer Kopf bei LARS
CORDES hairdesign in Berlin und Hamburg im Einsatz.

Der italienische Spitzenfriseur übernimmt das fachliche
Qualitiätsmanagement in den Salons.

In den Monaten März, April und Mai wird Maurizio Castello
durch alle LARS CORDES hairdesign Filialen touren und dort
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in seinen Seminaren
mit den aktuellen internationalen Frisurentrends speziell aus

London, Paris und Mailand vertraut machen, damit die Kun-
dinnen und Kunden immer topaktuell beraten und bedient
werden. (Termine auf www.lars-cordes-hairdesign.de).
Zudem haben Cordes und Castello eine gemeinsame wech-
selnde Frisurenkollektion entwickelt, die demnächst in den
Salons zu sehen sein wird.
MC absolvierte als junger Mann seine Friseurausbildung in
der Modemetropole Mailand, bevor er 1982 nach Deutsch-
land kam und an zahlreichen Friseurwettkämpfen und Mo-
deveranstaltungen teilnahm und sich so einen Namen in der
Friseurbranche machte.
Lars Cordes Hairdesign
Zeltinger Platz 2, 13465 Berlin, Frohnau
Tel. 40 10 40 06, www.lars-cordes-hairdesign.de

Der Kinderbuch-Tipp
Vanessa Valder, Falk Holzapfel, „Das wilde Määäh“

Harn ist ein Wolf. Das
ist ja wohl klar. Er hat
spitze Eckzähne ... auf
dem Kopf. Er jagt gern
saftige Blätter. Er heult
den Mond an und es
klingt wie „Määäh“.

Na gut, vielleicht ist
Harn auch nur ein Wolf
im Schafspelz. Aber
wie ist er im Wald ge-
landet? Und wo kommt
er wirklich her? Zusam-
men mit seinen Freun-
den begibt er sich auf
eine abenteuerliche
Suche.

Vanessa Valder wurde 1978 in Heidelberg geboren und
wuchs in Wien auf. Sie war neunzehn, als erste Kurzgeschich-
ten von ihr veröffentlicht wurden.

Nach einigen Semestern hängte sie ihr Jurastudium an den
Nagel, wurde erst mal Journalistin und machte sich 2001
als Schriftstellerin selbstständig. Seitdem veröffentlichte sie,
vor allem im Loewe Verlag, zahlreiche Kinder- und Jugend-
bücher, die bereits in über zwanzig Sprachen übersetzt wur-
den.
Wenn Vanessa Walder nicht unterwegs auf Lesereise ist, lebt
und arbeitet sie in Berlin.
Falk Holzapfel, 1980 in Berlin geboren, studierte Kunst und
Deutsch auf Lehramt und merkte bald, dass er lieber Zeich-
nungen auf Papier als Noten in Heften hinterlässt.
Seit dem Studium ist er als freischaffender Illustrator und
Autor für Kinder- und Jugendbücher tätig.

Loewe Verlag
Buchhandlung Haberland
Zeltinger Platz 15, 13465 Berlin
Frohnau, Tel. 401 37 47
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Unser Angebot im April!
1 Federkissen 80/80 reinigen

mit neuem Inlett 15,- Euro

10 Jahre En Vogue
Lassen Sie sich von uns
beraten, verwöhnen ...

... so beginnt unsere Homepage und
wird ergänzt durch unser Credo: „Guter
Geschmack muss nicht teuer sein“
Von klassisch, sportlich bis witzig, ein
wenig ausgeflippt und verspielt – unser
Angebot bietet ein großes Spektrum ver-
schiedener Stile. Darum haben wir uns
für Kollektionen aus verschiedenen
Ländern entschieden, die wir Ihnen hier
noch einmal vorstellen wollen. Es gibt
sie in den Größen 34-44.
SET - elegante Etuikleider für Büro und
Party, MARC AUREL – klassisch/modi-
sche Coordinates, PASSPORT – frisch,
frech, phantasievoll, KAPALUA – eigen-
willige Mode für die spezielle Kundin,
GERRY WEBER – mit ausgewählten Tei-
len der Edition-Kollektion, JEAN PAUL
– edle Mode aus Berlin, MAC – Hosen,
die immer passen.
EKLE – feine Materialien aus Italien,
YERSE – sportlich, lässig aus Barcelo-
na, PURITI – pure, klare Shirts aus Por-
tugal, TRAMONTANA – fröhliche, flippi-
ge Mode aus Amsterdam, ALLEZ VERA
– die feine Bluse aus Österreich.
Aber Mode ist nicht nur zum „Anziehen“
da, mit der Mode kann man auch spie-
len, vorhandene Garderobe ergänzen,
variieren. Man muss nicht jedem Trend
hinterherlaufen und sich von der Wer-
bung diktieren lassen, was man tragen
soll.
Bleiben Sie Ihrem Stil treu, und wenn
Sie sich nicht sicher sind, dann stehen
wir Ihnen gern beratend zur Seite.
Anlässlich unseres Jubiläums bekom-
men unsere Stammkunden wieder ei-
nen besonderen Rabatt für einige Tage
und werden dies per Post bzw. Mail er-
fahren. Sollten Sie noch kein Stamm-
kunde sein, nehmen wir Sie noch gern
in unsere Kartei auf.
Außerdem findet eine Verlosung statt,
bei der Sie als Hauptgewinn eine Tasche
Ihrer Wahl gewinnen können; daneben
locken natürlich auch noch diverse an-
dere Preise.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
En Vogue, Renate Stephan
Zeltinger Platz 2, 13465 Berlin
Frohnau, Tel. 401 37 38
Facebook.com/envoguefrohnau
www.envogue-frohnau.de
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20 Jahre

LAC&CURE

... der einzigartige
lichthärtende Nagellack!

Lac&Cure funktioniert wie ein Nagellack. Die Farbe legt sich
auf den Naturnagel, ohne eine dauerhafte chemische Ver-
bindung mit der Nagelplatte einzugehen. Aufgrund eines
speziellen Materialeffekts haftet Lac&Cure optimal auf dem
Naturnagel und hält deutlich länger als ein herkömmlicher
Nagellack.

Die durchschnittliche Haltbarkeit der Lackierung ist circa
doppelt so lange wie bei einem klassischen Nagellack. Soll-
te ein Farbwechsel gewünscht sein oder soll die Lackierung
vollständig entfernt werden, wird Lac&Cure nach einer Anlö-

sung mit dem milden Lac&Cure gentle re-
mover sanft vom Nagel geschoben.

Foot Base Polish Lac&Cure
Speziell entwickelt für den Fußnagel. Licht-
härtender Unterlack mit AM-Faktor und mi-
krokristallinem Silber. Lac&Cure foot base
wird als Unterlack auf den vorbereiteten
Fußnagel dünn auflackiert und in einem
Lichtgerät ausgehärtet. Danach erfolgt der
Lac&Cure Farbauftrag sowie der Lac&Cure
Versiegler.

Petra Rojko, Nagelstudio und Permanent make-up
Ludolfingerplatz 5, 13465 Berlin, Frohnau
Tel. 40 20 94 06

Spüren Sie die Kraft
der warmen Steine!

Sie wollen tiefe Entspannung?
Wie wär’s mit warmen Steinen, die auf Aromaölen sanft über
Ihre Haut gleiten? Die Kombination aus behutsamen Mas-
sagen und tiefenwirksamer Wärme ist ein wahres Wunder-
mittel gegen Verspannungen.

Die Hot Stone Massage harmonisiert ihre Energiezentren und
sie fühlen sich rundum wohl.

Die Hot Stone Massage verbindet die Entspannungsformen
Massage und Energiebehandlung mit der wohltuenden Wir-
kung von heißen Steinen. Die erwärmten Steine gleiten in
Verbindung mit aromatischen Ölen über Ihren Körper und
lösen unangenehme Verspannungen und Schmerzpunkte
auf. Bearbeitet werden so auch die Energiezentren an Stirn,
Bauch, Rücken, Händen und Füßen. Ein Wohlgenuss! Denn
bei Stress hilft Wellness: Vergessen, relaxen, entspannen
und einfach mal die Seele baumeln lassen!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in unserem Wellness &
Kosmetikstudio und beraten Sie gern unverbindlich über
unsere Leistungen und Angebote!

Kosmetik & Wellness, Patrizia Pisano-Dreher
Ludolfingerplatz 5, 13465 Berlin, Frohnau
Tel. 40 10 85 95
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Secondino e.V.
Förderverein für alle Kinder in Frohnau

und Umgebung
Gegründet durch fünf Frohnauer Familien im Jahr 2011, hat
sich der gemeinnützige Verein Secondino e.V. zum Ziel ge-
setzt, möglichst viele Kinder und Jugendliche in Frohnau und
Umgebung zu fördern und zu unterstützen.

Secondino e.V. versteht sich als außerschulischer Förder-
verein für alle Kinder. Oberstes Ziel des Vereins ist es, Kin-
der glücklich zu machen. Dies geschieht im Wesentlichen
durch die Bereitstellung von Sach- und Finanzmitteln sowie
durch Freizeitangebote.

Am 17. März 2014 wurde das erste größere Projekt, eine
Wippe auf dem Spielplatz im Lesserpark, eingeweiht. Die
Vorstandsmitglieder Ana-Karina Miltz, Andrea Borgmann-
Witting, Malgorzata Bleckmann, Dr. Katharina Raca-Waß-
mann und Janine Kordes sind stolz, das Gerät an Bezirks-
stadtrat Martin Lambert und Frau Berit Binder von der Ab-
teilung Stadtentwicklung, Umwelt, Ordnung und Gewerbe zu
übergeben. Der Vereinsvorstand spricht seinen ausdrückli-
chen Dank an alle Unterstützer des Vereins aus.

Secondino e.V. finanziert sich zum größten Teil aus den Ein-
nahmen durchgeführter Baby- und Kinderbasare.

Am 12. April 2014 von 10 Uhr bis 13 Uhr findet bereits der
5. Frohnauer Baby- und Kinderbasar im Schönstatt-Zentrum
in der Schönfließer Straße 9/11 in Frohnau statt. Anmel-
dungen werden gern unter secondino@gmx.de entgegenge-
nommen.

V.l.n.r.: Malgorzata Bleckmann, Janine Kordes, Bezirksstadtrat Martin
Lambert, Berit Binder (zuständige Spielplatzplanerin im Garten- und
Straßenbauamt des Bezirks), Andrea Borgmann-Witting, auf der Wippe:
Ana-Karina Miltz mit Ferdinand Witting         Foto: Uwe Kremer
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Thomas Herrmann Moden
Der Winter ist vorbei - Zeit für einen Frühjahrsputz im Klei-
derschrank. Auffällige Drucke sind ein „Must-have“ in die-
sem Frühjahr. Den beginnenden Frühling genießen wir am
liebsten mit frischen und farbenfrohen Mustern.
Luftig, lässig und vollkommen unkompliziert: leichte Blusen
gehören einfach zu diesem Mode-Frühling.
Schauen Sie bei uns vorbei!
Herrmann-Moden, Zeltinger Platz 5, 13465 Berlin
Frohnau, Tel. 401 32 69

IYENGAR ®-Yoga
im Gelben Haus, Frohnau

Neue Kraft bekommen und die Konzentration stärken; Ver-
spannungen lösen und Krankheiten vorbeugen; inneren
Abstand gewinnen und sich mit sich wohl fühlen - Gründe
dafür, Yoga zu üben gibt es viele, wirklich jeder kann Yoga
üben, und Yoga bekommt stetig neue Fans.
Mittlerweile muss man nicht mehr nach Kreuzberg, Mitte
oder Prenzlauer Berg fahren, um Yoga-Unterricht zu nehmen,
denn das Angebot in Frohnau und Hermsdorf wächst. Schon
länger ist das Gelbe Haus in der Burgfrauenstraße 69 ein
Hotspot für Yoga und insbesondere für Iyengar-Yoga.
Die Methode des indischen Meisters B.K.S. Iyengar zeich-
net sich durch anatomische Genauigkeit und personenbe-
zogenes Heranführen an die Yoga-Übungen aus. Um den

nicht ganz so Beweglichen gerecht zu werden, arbeitet Iyen-
gar-Yoga mit Hilfsmitteln wie Decken, Gurten, Stühlen und
Klötzen, so dass jeder die Yoga-Stellungen auf eine gesun-
de Art und Weise üben kann. Methodisch gibt Iyengar-Yoga
präzise Anleitungen der „Asanas“ (Yoga-Stellungen), die den
Weg zum eigenen Üben zu Hause ebnen.
Nach Ostern wird es im Gelben Haus einen Lehrerwechsel
bei den Iyengar-Yoga-Kursen geben. Anna Fabritius hört auf
und übergibt ihre Klassen am Montag- und Dienstagabend
ihrem Kollegen Felix Fast, mit dem sie zwischen 2002 und

...weiter auf Seite 10
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2004 die Grundausbildung zum Iyengar-Yogalehrer gemacht
hat. Felix Fast, der vor kurzem nach Frohnau gezogen ist,
hat bisher in der Berliner Innenstadt unterrichtet, u.a. in den
Akazienhöfen (Schöneberg) und dem Yoga-Klub (Prenzlauer
Berg) wie auch im Tanzstudio La Caminada (Neukölln).
„Von Anfang an hat mich am Yoga die Aufrichtung und Festi-
gung des Körpers und das gleichzeitige Loslassen des Ge-
hirns fasziniert, der Mut und die Gelassenheit, die daraus
entstehen“, beschreibt Felix Fast seine persönliche Yoga-
Erfahrung. „Yoga eröffnet mir neue Perspektiven, weil es
mich immer wieder mit meinem Selbst verbindet. Je mehr
Raum Yoga im Leben gewinnt, desto mehr Überflüssiges
kann ich loslassen. Yoga unterstützt die Evolution vom ober-
flächlich Komplizierten zum tiefen Einfachen.“

Das Gelbe Haus freut sich auf Ihren Besuch

Zeiten der Iyengar-Yoga-Klassen:
Mo. 18.30-19:45 (Anfänger), 20.00-21.30 (geübte Anfänger)
Di. 18-19 (Anfänger), 19.30-20.30 (Anfänger)
Das Gelbe Haus, Burgfrauenstraße 69, 13465 Berlin
Frohnau,  Tel. 404 46 79

Elch-Apotheke

Frühjahr = Pollensaison
Nicht alle können sich über den Frühling uneingeschränkt
freuen: Die Nase juckt, die Augen sind rot und tränen. Heu-
schnupfen-Geplagte kennen das nur zu gut! In diesem Jahr
kämpfen Allergiker schon einige Wochen früher mit diesen
Symptomen. Die Zahl der Betroffenen steigt stetig. Die Grün-
de dafür sind noch nicht vollständig geklärt. Diskutiert wer-
den Umwelteinflüsse, wie z.B. die Erhöhung der Feinstaub-
konzentration vor allem in Großstädten.
Was kann man gegen allergische Reaktionen tun?
An erster Stelle steht die Vermeidung des Kontakts mit dem
Allergen, d.h. mit den Pollen. Pollenflug-Kalender und –Vor-
hersagen können dabei helfen. Ist es doch zum Kontakt
gekommen, gilt es, die Pollen vom Körper fernzuhalten: Klei-
dung nicht im Schlafzimmer ausziehen, abends die Haare
waschen, die Nase mit Nasenspülungen reinigen, die Augen
mit Tränenersatzflüssigkeit befeuchten.
Reichen diese Maßnahmen nicht aus, können Medikamen-
te eingesetzt werden. Augen und Nase lassen sich lokal mit
Antiallergika behandeln. Wenn die Symptome sehr ausge-
prägt und belastend sind, kommen rezeptfreie Antihistami-
nika in Tablettenform zum Einsatz. Bei schweren Verlaufs-
formen, die auch die unteren Atemwege betreffen können,
ist der Gang zum Arzt unvermeidlich!
Will man es gar nicht erst so weit kommen lassen, gibt es
noch die Therapie der Hyposensibilisierung. Diese Therapie
führt nur der Arzt durch und kann bis zur Heilung führen.
Haben Sie Fragen? Das Team der Elch-Apotheke steht gern
beratend zur Seite. Wir sind für Sie da und freuen uns auf
Ihren Besuch.
Elch-Apotheke, Ludolfingerplatz 2, 13465 Berlin
Frohnau, Tel. 40 63 28 91

Fortsetzung von Seite 9
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Tafelfürst

„Genuss. Wirt. Drei.“
Unter diesem Motto feiert der Tafelfürst zur Zeit seinen drei-
jährigen Geburtstag. Schon drei Jahre lang steht er für das
Gastgeben und die Tafelkultur. Diese begreifen wir als ein
Zusammenspiel von ausgewählter Dekoration, feinen Deli-
katessen und wohlschmeckenden Weinen.

Doch vor allem Sie, liebe Kunden und Gäste, haben unsere
Tafelkultur geprägt. Wir möchten daher Danke sagen! Für
viele tolle Gäste, die die Tafel zu dem machen, was sie ist:

Einem Raum für Gesellschaft.

Feiern möchten wir drei Jahre Tafelfürst mit drei Aktions-
wochen. Es erwarten Sie tolle Ostergeschenke und viele
weitere Aktionen zu Geburtstagspreisen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch - Happy Fürstday!

Tafelfürst, Fürstendamm 1a, 13465 Berlin, Frohnau
Tel. 53 79 49 65, www.tafelfuerst.de

Studio WellArte

Frühjahrsputz für Ihre Haut
SEYO - Dermatologische Abrasion neu definiert

Die Anwendung von SEYO mit seiner neuartigen (und SEYO-
exklusiven) 3D-Behandlungsoberfläche ermöglicht ein geziel-
tes, kontrolliertes Abtragen von Überverhornungen der Haut:

* Die Haut wird aufnahmefähiger für Wirkstoffe
* Haarfollikel und Poren werden geöffnet und dienen
    als Transportwege für Wirkstoffe
* Die Basalzellen der Epidermis werden angeregt,
   neue Zellen zu bilden
* Durch die Abhebung der oberen Hornschichten
    erscheint das Hautbild feiner
* Die Hautoberfläche fühlt sich glatter und weicher an
* Das Resultat ist eine schnellere Erneuerung der Haut

Indikationen für SEYO
* Großporige Haut, grobe atrophische Haut
* Seborrhöe Oleosa, Sebau, Sicca
* Akne (im nicht entzündlichen Stadium)
* Narbenbildung
* Unregelmäßigkeiten der Hautpigmentierung
* Gebräunte Haut mit Lichtschwielenbildung

Diese recht angenehme und schmerzfreie Methode zur
gründlichen Reinigung der Haut bietet sich besonders vor
einer Ultraschall- oder Sauerstoff-Intensivbehandlung an und
lässt sich auch in die klassische Kosmetikbehandlung inte-
grieren.

Gerne vereinbare ich mit Ihnen einen Termin. Ich freue mich
auf Ihren Anruf oder Ihren Besuch auf meiner Internetseite
www. studiowellarte.de

Studio WellArte, Anita-Gabriele Axt, Biokosmetik
ShenDo Shiatsu und System. Coaching
Lipizzanerweg 7, 13465 Berlin, Frohnau
Tel. 67 94 60 06

Buchhandlung
Haberland

Zeltinger Platz 15
Frohnau · 13465 Berlin

Tel. 401 37 47 · Fax 401 18 95
Belletristik · Berlin

Kinder- & Jugendbücher
Politik · Geschichte · Kochen

Garten · Reiseführer
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Ostern im Ristorante
Landhaus am Poloplatz

Der Frühling ist da und die nächsten Feiertage nahen.
Wir freuen uns, Ihnen unsere diesjährigen Ostermenüs

vorzustellen:

Ostermenü 1
* Hasenrückenfilet-Pilz-Gelee an Portweinreduktion
    mit marinierten Kräuterseitlingen und Salatbouquet
* Erdbeergazpacho mit Spargelspitzen
* Lachsforellenfilet mit Limettenkruste
    auf Champagner-Risotto  und Holunderschaum
* Pastiera napoletana an Vanillesauce      42,- Euro

Ostermenü 2
* Großgarnelen auf Avocado-Tartar mit
    Kirschtomaten-Confit und Koriandervinaigrette
* Ravioli mit Kalbsfleisch-Parmesanfüllung auf Spargelcreme
* Filet vom schwarzen Schwein aus Kalabrien an Rotwein-
    sauce, Gemüse der Saison, Löwenzahn-Kartoffelpüree
* Osterkuchen-Panna cotta an Cantuccini-Creme
    und Vin Santo-Gelee      43,- Euro

Ostermenü 3
* Bärlauch-Panna cotta
* Jakobsmuschelcremesuppe mit hausgebeiztem Lachs
    und Ketakaviar
* Lammfilet mit Kräuterkruste aus getrockneten Tomaten
    an Lammjus, grüne Bohnen, Zitronen-Herzoginkartoffeln
* Cantaloupemelonen-Parfait an Himbeersauce      43,- Euro

Reservierungs- und Öffnungszeiten
Karfreitag ab 12 Uhr, à la carte
Ostersamstag ab 12 Uhr, à la carte
Ostersonntag mögliche Reservierungszeit 12 Uhr
oder 14.30 Uhr, abends ab 18 Uhr freie Zeitwahl
(Mittag und Abend nur Ostermenüs)

Ostermontag wie Ostersonntag
Dienstag, 22. April 2014, geschlossen
Sie planen eine Festlichkeit: Hochzeit, Geburtstag, Taufe,
Konfirmation … Wir beraten Sie individuell und fachgerecht.
Ganz gleich, ob es sich um 10 oder 60 Personen handelt.
Hunderte erfolgreich durchgeführter Feiern aller Art machen
uns zu Ihrem perfekten Partner. Vereinbaren Sie bitte einen
unverbindlichen Termin im Ristorante.
Das perfekte Geschenk: Der Ristorante-Gutschein. Wir stel-
len ihn nach Ihren persönlichen Vorgaben aus.
Auf unserer homepage unter www.landhausampoloplatz.de
können Sie sich vorab informieren. Wir freuen uns sehr, Sie
bald kennenzulernen!
Öffnungszeiten: Di. bis Fr. 16 - 24 Uhr
Sa. und So. 12 - 24 Uhr
Ristorante Landhaus am Poloplatz
Am Poloplatz 9, 13465 Berlin, Frohnau, Tel. 401 90 35

Bücher-Tipps
Meinhard Miegel, „Hybris. Die

überforderte Gesellschaft“

Die exzessive Entwicklung unserer Le-
benswelt, die der Bonner Sozialwissen-
schaftler Meinhard Miegel eindringlich
schildert, überfordert alle: Einzelne und
Gruppen, Unternehmen, Schulen und
Universitäten, Parteien, Regierungen
und internationale Organisationen.

Ob entfesselte Finanzmärkte, aus dem
Ruder laufende Großprojekte, dysfunk-
tionale Bildungs- und Infrastrukturen,
drogenverseuchter Sport oder der täg-
liche Verkehrskollaps - die Kosten die-
ser Maßlosigkeit sind enorm, keine
Volkswirtschaft kann sie auf Dauer
stemmen.

Und es sind nicht nur materielle Kos-

ten, sondern zunehmend solche der Le-
bensqualität und der menschlichen
Existenz. Habsucht, Gier und Maßlosig-
keit hat es immer gegeben.

Aber sie galten als Laster. Heute gelten
sie als Tugend. In dieser Hybris liegt der
Kern der Krise von Politik, Wirtschaft
und Gesellschaft.

Die Lösung des Problems ist erprobt
und zuverlässig:

Es ist die Kunst der Beschränkung - die
Rückkehr zu einem menschlichen Maß,
das unseren individuellen, gesellschaft-
lichen und natürlichen Ressourcen ent-
spricht und sie in ein neues Gleichge-
wicht bringt.

Worin diese Kunst besteht, macht Mie-
gel an vielfältigen Beispielen eindrucks-
voll deutlich.

Propyläen Verlag
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Anna Funder, „Alles was ich bin“,
Roman

Drei Menschen, drei Schicksale, ein lei-
denschaftlicher Kampf für die Freiheit:
1935 werden in einem Londoner Hotel-
zimmer die bekannten deutschen Wi-
derstandskämpferinnen Dora Fabian
und Mathilde Wurm tot aufgefunden.
Die Gestapo spricht von Selbstmord der
beiden Frauen, die engstens mit dem
charismatischen Revolutionär und
Schriftsteller Ernst Toller bekannt wa-
ren. Von Hitlers Machtergreifung in Ber-
lin an begleitet Anna Funder in ihrem

großen Roman die Gruppe von Freun-
den, die über Nacht zu einer Bande Ver-
folgter wird.
Sie fliehen nach London, wo sie neue
Verbündete finden und große Gefahren
auf sich nehmen, um den Widerstand
gegen die Nazis zu organisieren. Aber
sie sind dort nicht sicher - ein einziger
Verrat wird die Freunde auseinander-
sprengen und in alle Winde zerstreuen.
Packend und tief bewegend bringt Anna
Funder Licht in eine der mysteriösesten
Geschichten des Exils.
Sie erzählt von der Verbindung dreier
außergewöhnlicher Menschen, die in
Zeiten größten Aufruhrs alles riskieren
- für die Freiheit und die Liebe.

S. Fischer Verlag
Buchhandlung Haberland
Zeltinger Platz 15,
13465 Berlin, Frohnau,
Tel. 401 37 47
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Zu Gast bei interessanten Frohnauern
 Dorothea Minkels, die Geschichts-Schreiberin

Die Autorin, deren sechs erfolgreich veröffentlichte Bücher
mit geschichtlichem Hintergrund in der Leserschaft und Fach-
welt gleichermaßen geschätzt werden, hat durch Zufall zum
Schreiben gefunden. Die Frohnauerin, Mutter dreier erwach-
sener Kinder, kommt ursprünglich aus einer ganz anderen
Fachrichtung. Sie unterrichtete 38 Jahre lang als Lehrerin
die Fächer Chemie und Biologie.

Als sie vor knapp 20 Jahren bei sich zu Hause in einem
Literaturkreis eine Lesung mit dem bekannten Autor Heinz
Knobloch veranstaltete, erhielt sie zum Dank den Sonder-
druck der Geschichts-Arbeit eines Kollegen über den Tier-
arzt Urban. Die Begegnung mit dieser facettenreichen Figur
gab den Anstoß, sich näher mit der Zeit um 1848 zu be-
schäftigen, zu recherchieren und 1998 dessen Biografie zu
veröffentlichen.

1. Buch: „1848 ein Barrikadenheld. Aus dem Leben des Tier-
arztes Friedrich Ludwig Urban 1806-1879“.

2. Buch: „1848 zwischen Schloss und Alexanderplatz.
33 bedeutende Stunden in der deutschen Geschichte“
(2001/2008).

3. Buch: (2003) „1848 gezeichnet. Der Berliner Polizeiprä-
sident Julius von Minutoli“.

4. Buch: (2008) „Elisabeth von Preussen Königin in der Zeit
des AusMÄRZens“.

Mit dem 5. Buch (2012), „Die Stifter des Neuen Museums
Friedrich Wilhelm IV von Preussen und Elisabeth von Bai-
ern“, entsteht ein tiefer Einblick in die Gedanken- und Lebens-
welt dieses besonderen Königspaares.

Als 6. Buch hat sie 2013 „Reisen im Auftrag preussischer
Könige gezeichnet von Julius von Minutoli“ veröffentlicht.

Während Dorothea Minkels zur Zeit ihrer Tätigkeit im Schul-
dienst nur am Wochenende und in den Ferien schrieb, kann
sie sich jetzt nach der Pensionierung ganz den Geschichts-
Studien und dem Schreiben widmen.

Inzwischen hat sie sich einen Namen gemacht, reist mit
Lesungen und Fachvorträgen durch das Land, ist gern gese-
hener Gast bei Ausstellungen und schreibt im Rahmen ihrer
Spezialgebiete Geschichte, wenn sie erreicht, dass der Name
„Urban“ auf eine Gedenktafel am Alexanderplatz aufgenom-
men wird.

Unzureichende Berichterstattung in den Medien ist ein wei-
terer Ansporn für die „Königin Elisabeth von Preußen Ge-
sellschaft e.V.“ und ihre Vorsitzende Dorothea Minkels, ihr
Engagement in Richtung auf die Forschung und Bildung zum
Königspaar Friedrich Wilhelm IV und Elisabeth zu verstär-
ken.

Gerade ist D. Minkels als Herausgeberin und Kommentatorin
eines Buches aufgetreten:“Briefwechsel des Königspaares,
Band 1, 1841-1842". Es zeigt nicht nur neue Informationen
über das innige Privatleben des Paares, sondern auch Hin-
tergründe für wichtige politische Entscheidungen des Königs
auf.

Wir wünschen der Autorin weiterhin viel Erfolg und warten
gespannt auf neue Veröffentlichungen.
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Erinnern Sie sich noch?
Frohnau vor 10 Jahren

Die beiden Geschäftsführer Axel Ochschim und Wolfgang
Ramsch hatten 1994 das exklusive Geschäft von Frau
Barbara Martens am Zeltinger Platz übernommmen und ent-
wickelten es unter dem Namen „Rondo frohnau“ weiter.
Nach dem Umbau im Jahr 1996 zeigte sich das Rondo im
neuen Gewand: Schuhe, Taschen, Accessoires und Reisege-
päck wurden auf 200 Quadratmetern großzügig präsentiert.
2001 wurde das Sortiment erneut erweitert, es kamen die
Damen-Fashion-Kollektionen hinzu. Neben der Strick-
kollektion von nice connection wurde Bogner Sport, Cavalli
und Otto Kern aufgenommen.
Rondo entwickelte sich zu einem modischen Multi-Label-
Store und seit dem Frühjahr 2004 fanden die Kundinnen
dort auch die Accessoires von Burberry London.

Frohnau vor 20 Jahren
Am Sonntag, dem 5. Juni 1994, 11.30 Uhr, las der Schrift-
steller -ky aus seinem neuen Roman, „Der Satansbraten“.
Der Thrillerspezialist, Professor für Soziologie in Berlin,
schaffte es auch in seinem neuesten Roman, die Leser von
der ersten bis zur letzten Seite in atemberaubende Span-
nung zu versetzen. Der damals in Frohnau  lebende Autor
gehört zu den erfolgreichsten deutschen Krimi-Autoren.

Frohnau vor 30 Jahren
In der Nacht des 12. April 1984 ging es am Hubertussee
ausgesprochen lebhaft zu. Die Flachwasserzone des Sees
sollte am kommenden Tag ausgebaggert werden, Mitglieder
des Landesverbandes Berlin der Deutschen Gesellschaft für
Herpetologie und Terrarienkunde suchten diesen Bereich des
Sees nach Erdkröten ab. Rund eintausend heftig protestie-
rende Kröten, die gerade mit dem Paaren oder Laichen be-
schäftigt waren, wurden eingefangen und an einem ande-
ren, ungefährdeten Teil des Sees wieder ausgesetzt.

Frohnau vor 50 Jahren
Die Buchhandlung Rudloff veranstaltete am 2. April 1964
einen Leseabend. Der bekannte Schriftsteller Siegfried Lenz,
Verfasser von „So zärtlich war Suleiken“, „Das Stadtge-
spräch“ und „Das Feuerschiff“, las im Centre Culturel
Frohnau.

Frohnau vor 60 Jahren
Am 4. April 1954 wurde der neu errichtete Glockenturm der
St. Hildegard Kirche durch den Bischof von Berlin, Wilhelm
Weskam, feierlich geweiht. Der Turm steht in der Art einer
italienischen Campanile neben der Kirche, fügt sich jedoch
durch seine moderne Form architektonisch sehr gut in den
Gesamtbau der Kirche ein. Der Glockenturm ist 17 Meter
hoch.
Am Karfreitag 1954 eröffnete die Tennisvereinigung Frohnau
e.V. die Spielsaison des Jahres. Die Spielanlage des Clubs,
der seit 1921 besteht, war die letzte, die von den Besat-
zungsmächten wieder in deutsche Hände übergeben wur-
de. Aus diesem Anlass waren Bürgermeister Dünnebacke
und Stadtrat Zylka anwesend. Das älteste Mitglied der Tennis-
vereinigung Frohnau, Herr Dr. Gropler, hielt die Eröffnungs-
ansprache.
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