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Im Zentrum
von Frohnau

7./ 8. Dez. 2013
11 bis 18 Uhr

Weihnachts-
Markt
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Gartensindi Frohnau - 13465 Berlin
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Zu unserem Titelbild
Adventsbasar
im Centre Bagatelle

Das Kulturhaus in der Zeltinger Strafle 6 ladt wieder zum
traditionellen Adventsbasar vor dem 1. Advent ein:

Freitag, 29. November 2013, 15 - 19 Uhr, Eintritt frei.

Dieser von Bernd & Annemarie Granzin sowie Barbara Witt-
Sowinski im Erdgeschoss des Hauses organisierte Markt
erfreut sich seit vielen Jahren beim Frohnauer Publikum und
anderen Gasten groRRer Beliebtheit, weil er sich auf3erst wohl-
tuend von den groRen kommerziellen Weihnachtsmarkten
abhebt und das Centre Bagatelle davon profitiert.

Dicht am Zeltinger Platz werden die Besucher bei diesem
Basar vorweihnachtlich eingestimmt: Die mit dem Weih-
nachtsbaum geschmiuckte Terrasse des Hauses, der Duft
von Kaffee, Kuchen und Punsch laden zum Adventsbesuch
ein, die liebevoll mit Weihnachtsdeko, Trodelschatzen, Nos-
talgie-Puppen und individuellen Geschenkideen prasentier-
ten Tische zum Stobern.

Notieren Sie diesen Nachmittag in lnrem Terminkalender und
lassen sie sich ganz entspannt in guter Gesellschaft in Ad-
ventsstimmung versetzen.

Kulturhaus Centre Bagatelle

Zeltinger Straf3e 6, 13465 Berlin-Frohnau

Text Karin Brigitte Mademann/k.ult-made: Fotos & mehr -

Agentur fUr Fotografie, Festbegleitung, Kunstlervermittlung,
Buch-Unikate & Schreibwerkstatt flir individuelle Auftrage.

Drei Partner, ein Ziel

Gutes Sehen fir Kinder und Jugendliche
des Elisabethstifts in Berlin

Bereits seit 1826 engagiert sich das Elisabethstift in Berlin
fUr Kinder und Jugendliche und bietet diesen ein sicheres,
neues Zuhause sowie Halt im Leben. Fur diese erfolgreiche
Arbeit erhielt Sr. Edith stellvertretend fir das Elisabethstift
im letzten Jahr sogar den BAMBI.

Der Berliner Optiker ,decker optic“, die Brillenmarke ,Silhou-
ette” und der Unternehmensbereich Vision Care (Augenop-
tik) von ZEISS unterstutzen seit Februar 2013 den wohltati-
gen Gedanken der diakonischen Einrichtung und stellen den
Kindern und Jugendlichen kostenlos Brillen zur Verfigung.

Das Zwischenergebnis nach sechs Monaten:
13 Brillen hat das Stift bereits fiir die Kinder erhalten.

Silhouette stellt die Brillenfassungen zur Verfigung, ZEISS
die Brillenglaser und Andreas Heinreich, Geschaftsfihrer von
decker optic in Berlin, kimmert sich vor Ort um die Umset-
zung: ,Wir beraten die Kinder und Jugendlichen des Stifts
bei der Auswahl und planen gemeinsam mit ihnen ihre Bril-
le, damit in Zukunft richtiges Sehen kein Problem mehr ist!
Und wir helfen sehr gerne, denn Engagement rund ums gute
Sehen ist uns wichtig. Wir unterstitzen nicht nur das Elisa-
bethstift, sondern auch Sportvereine in der Region, allen
voran die Frohnauer Batzen*, erzahlt Herr Heinreich.
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Die Férderung fur das Elisabethstift

Warum fordern zwei internationale Unternehmen eine Ein-
richtung in Berlin? Die Antwort ist einfach: Die Brillenmarke
Silhouette ist seit Jahren Partner von BAMBI und TRIBUTE
TO BAMBI. Bei der letztjahrigen BAMBI-Verleihung hat Sr.
Edith auf sehr sympathische Art und Weise auf das Stift
aufmerksam gemacht. ,Und schon war die Idee geboren.
Die nachsten Schritte waren einfach: Herr Heinreich war
schnell fur die Aktion zu begeistern, auch ZEISS hatten wir
sofort mit im Boot", betont Josef May, Geschaftsfiihrer von
Silhouette Deutschland.

Decker Optic, Ludolfingerplatz 9, 13465 Berlin
Frohnau, Tel. 401 28 30

Bildschirm-Arbeitsplatz

Kennen Sie das Problem von lhrem Arbeitsplatz: Sie sitzen
am Bildschirm und suchen mit Ihrer Gleitsichtbrille den rich-
tigen Scharfebereich? Oder schlimmer noch: Sie leiden
oftmals unter tranenden Augen oder Kopfschmerzen? Dop-
pelt- oder Verschwommensehen sind |hnen auch nicht
fremd? Falls ja, so kénnte eine der Ursachen eine ,falsche“
Sehhilfe sein. Denn die ,normalen” Brillen gentigen oftmals
nicht den Anforderungen der Bildschirmarbeit.

So ist die klassische Lesebrille flr eine Distanz von rund 40
cm konzipiert. Die Bildschirmarbeit findet aber in Entfernun-
gen von 50 cm bis 70 cm statt.

Weder die Lesebrille noch das Arbeiten ohne Brille hilft |h-
nen. Deshalb gibt es mittlerweile ein umfassendes Angebot
an sogenannten ,Bildschirmarbeitsplatzbrillen, die spezi-
ell fir die Tatigkeit am Computer konzipiert sind.

Besonders interessant fiir Sie: Wenn im Rahmen einer Un-

scht I4éim.=,-n Kunden
en Frohnauern ein schones

Weihnachtsfest und ein gliickliches,

erfolgreiches Jahr 2014,

decker -{optic

EERLIN-FROHNAL

Andress Heinrsich

Siaail geps. Augenopliker 7
Augenaptikermaisier

& Ludolfingenplatr 9- 13465 Bedin

Frohnay - Tel. 030,401 28 30
Mo-Fr. 919 Unr - Sa. 914 Uhr -

tersuchung die Notwendigkeit einer Bildschirmarbeitsplatz-
brille bei Ihnen festgestellt wird, so ist Ihr Arbeitgeber zur
Ubernahme von Anschaffungskosten verpflichtet. Dies istin

Bildschirmbrille.

der sogenannten ,Verordnung zur arbeitsmedizinischen
Vorsorge“(ArbMedVV) geregelt.

Sowohl im Bereich des vorgeschriebenen Sehtests als auch
hinsichtlich der Versorgung mit einer entsprechenden Ar-
beitsplatzbrille mdchten wir Ihnen folgendes Weihnachtsan-
gebot machen:

Komplettangebot ab 189.- Euro incl. Fassung und geharte-
ten superentspiegelten Officeglasern* und Sehanalyse, Star-
kenbereich sph +/- 4,0 cyl +2,0; Fassung aus unserem An-
gebotssortiment

Ihr decker optic Team berat Sie gern.

Decker Optic, Ludolfingerplatz 9

13465 Berlin, Frohnau, Tel. 401 28 30

FROHNAU Shopping & Service

Herausgeber: Verlag Werbung in Frohnau
Auflage: 13.000 Stlick. Redaktion: Peter Bauer
Zeltinger Platz 2 13465 Berlin, Tel. 401 14 12
E-Mail: peter.bauer.design@t-online.de
FROHNAU Shopping & Service erscheint acht mal im Jahr
und wird kostenlos an Haushalte in Frohnau,
Hermsdorf und Glienicke verteilt.

Artikel der Mitglieder der Interessengemeinschaft Frohnauer Geschafte (IFG)
stellen nicht unbedingt die Meinung der Redaktion dar. Sie werden in der
Verantwortung der unterzeichnenden Betriebe und Geschafte veroffentlicht.
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ELCH-APOTHEKE

Martina Sexte
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Elch-Apotheke
Verwohnwochen
in der Adventszeit

Sie erhalten auf diese Kosmetikprodukte
in der Vorweihnachtszeit 10% Rabatt
Vom 25. bis 30. November 2013 auf alle Produkte von
Avéne und Furterer
Vom 2. bis 7. Dezember 2013 auf alle Produkte von
Louis Widmer
Vom 9. bis 14. Dezember 2013 auf alle Produkte von
Caudalie
Vom 16. bis 21. Dezember 2013 auf alle Produkte von
Eucerin
Wir wunschen unseren Kundinnen und Kunden eine schone
Adventszeit und ein besinnliches Weihnachtsfest.

Elch-Apotheke, Ludolfingerplatz 2
13465 Berlin, Frohnau, Tel. 40 63 28 91

Kunst trifft Handwerk

Unter dem Motto: ,Gartenstadt Frohnau - erleben & genie-
Ben“ organisiert Cornelja Hasler mit ,kunsthand berlin“
schon im 11. Jahr die Frohnauer Kunsthandwerkermarkte.

Der herbstliche Markt, eine Open-Air-Plattform fir Ausstel-
ler aus den Bereichen Kunst, Design und Kunsthandwerk,
verwandelte am 21. und 22.September als Teil der Berlin
Art Week das Frohnauer Zentrum zwischen Kirche und Kasi-
noturm in eine einzigartige Open-Air-Galerie - ein Forum far
Kinstler, die nicht Gber die Mittel und Kontakte verfugen,
sich in Galerien und Messen zu prasentieren.

Der diesjahrige Weihnachtliche Kunstmarkt
findet am 7. und 8. Dezember 2013 von 11-18 Uhr
auf dem Zeltinger Platz und im Edelhofdamm statt.

Dieser beschauliche kunsthandwerkliche Weihnachtsmarkt
hebt sich wohltuend von den Ubrigen kommerziellen in der
Stadt ab. 140 Kunsthandwerker prasentieren bei stimmungs-
vollem Lichterglanz ihre Werke. Die Geschenkideen aus
Kanstlerhand sind Unika-
te und Kleinserien, die im
Handel nicht erhaltlich
sind.

Lassen Sie sich verzau-
bern von diesen ausgefal-
lenen Angeboten, vom
Duft der Lebkuchen und
gebrannten Mandeln. Ge-
nieflen Sie frische Maro-
nen und andere vorweih-
nachtliche Kostlichkeiten.

Es ist mittlerweile schon
Tradition in Frohnau:
Freunde treffen, gemein-
sam Uber den Weih-
nachtsmarkt schlendern,
Geschenke fur Grof und
Klein entdecken und ein-
fach nur Frohnau genie-
en. Wie man hort, soll
dieser Weihnachtsmarkt einer der schonsten und beschau-
lichsten Weihnachtsmarkte in Berlin sein.

Plastiken von Bildhauer Ritter

Mit dabei die zahlreichen karitativen Organisationen wie Kl-
WANIS Frohnau, LIONSCLUB Leipziger Platz, Rotary Berlin-
Humboldt, das Kulturhaus Centre Bagatelle, der Berliner-
Burgerverein und natirlich die Freiwillige Feuerwehr Froh-
nau mit der groRen Gulaschkanone. Sie informieren, sam-
meln Spenden flr wohltatige Projekte und geben Impulse
flr und mit Frohnau.

In der Johanneskirche gibt es ein interessantes Programm:
Zuhoren, Basteln und Mitmachen (Posaunenchor, Holzschnit-
zen, Ballettvorfihrung und Mitmachaktionen). Das sollten
Sie unbedingt im Terminkalender vormerken!

Text & Foto: Karin Brigitte Mademann / k.ult-made (Agentur
fur Fotografie, Festbegleitung, Kinstlervermittlung, Buch-
Unikate & Schreibwerkstatt fir individuelle Auftrége)

FROHNAU Shopping & Service - Nr. 155 - Dezember 2013
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In diesem Herbst blicken wir auf Uber 60 erfolgreiche Jahre
in Frohnau zurick, davon allein 10 Jahre am ,neuen
Geschaftsstandort” im Maximiliankorso 76.

Als besonderes Dankeschon fur unsere Kundinnen, Kunden

und interessierte Leserinnen und Leser aus Frohnau und

Umgebung bieten wir Ihnen aus diesem schonen Anlass
fiir 10 Tage vom 27. Nov. - 7. Dez. 2013

10% auf das gesamte Sortiment.

AuRerdem erwartet Sie eine kleine vorweihnachtliche Uber-
raschung.

Die Galerie Kleines Fenster

in der Welfenallee zeigt im Dezember Bilder
von der Kunstlerin Sarah Morgenstern.

Storrig, grau und faul - so kennt der Volksmund den Esel.
Die Kunstlerin Sarah Morgenstern kennt die andere, echte
Seite dieser Tiere. Aufgewachsen auf einem Gestit fur Grof3-
esel an der Loreley, schatzt sie besonders die Ruhe, die
Gelassenheit und die Souveranitat, die Esel ausstrahlen. So

Gerne beraten wir Sie in allen
Fragen Uber Bettdecken, Matrat-
zen und Textilien verschiedens-
ter Art. Wir freuen uns auf Ihren
Besuch!

Ihr Bettenfachgeschéaft Winkler

Betten Winkler, Maximiliankorso 76
13465 Berlin, Frohnau
Tel. 030/401 46 56

nimmt das Motiv des Esels in den Werken von Sarah Mor-
genstern seit jeher einen wichtigen Platz ein.

Nach einem erfolgreich absolvierten Architekturstudium und
Arbeitsjahren flr unterschiedliche Firmen und Biros, wid-
met sich Sarah Morgenstern seit 2010 wieder der Kunst.
Ihre Bilder vereinen Reduzierung und Emotionalitat. Die der-
zeitige Eselsreihe zeigt Tuschbilder in Grautonen mit einzel-

nen Lichtpunkten. Sarah Morgenstern lebt bei Frankfurt am
Main. ...weiter auf Seite 6
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PHYSIO THERAPIE

Galilea® Traningitherapie
Muskel- umd Knochensaibeu,

Fitmess- und Koordenatson

Marnalle Therapda

Kramnkergymmasisk
Klassischa, Triggerpunki-,
Fulireflexzonen-Massagen

Maruglle Lymphdrsinsgs b7 =
K FNE - nach Bobatk und FNF |

Hawnbewiche - Fermine Fir Berufstitigs
Frohnau - Nihe Zeltinger Platz www physio-in-frohnau.de (5. P
M.l.r!l-:?r.lfr.-nﬂ.tr. 66 Ecke Mrhnngrr Sir TEI, 4'-“]1 aﬂ 51

"Kathe-Dorsch-Haus” "k *Haus Rixdorf” *
umseHpy! - Detneut - Qepliegl

Charloifanbung in MNaukdiin

Thanawer Alles 15 Dalbracksin, 25
140585 Bearlin 12051 Badin
Sozkaldianst: Sorioddiansi:

Tal: 31511 -244, Fax: -344 Ted: & 28 B4 -508/%, Foux: -522

Ausschnitie ous unserem Leliiungiangebol:
- Vialationdne aifvisanos Miegs. ouch vonibangahesna

- Urrilongroiche Ergothanasseangebohs
- HOumganD KLCho, Qigigoencihe Kot

NVOPROEUNG Sorononiam arm Liptranson Gmb, Donna smoickaioen 8, 134485 Bakn
yorwaitungGhal-phegeheime de | www agl-pllegeheime do

RISTORANTE
LANDHAUS AM POLOPLATZ
Am Poloplatz 9 - 13465 Berlin - Fon 401.90.35
Dienstag - Freitag 16 - 24 Uhr/ Sonnabend, Sonntag 12 - 24 Uhr
www.landhausampoloplatz.de
Welhnachismeni-Vorschlége zum Mitnahmen
Ginstige Mends fir Ihre betriebliche Weihnachtsfeier
Der Ristorante Gutschein: Auf Nummer Sicher gehen!
Hotelzimmer (DZ B5.-/ EZ 60.-) fir Ihren Besuch
Ginstige Praise fir Ihre Aufer-Haus-Weine: ab 9.- Euro

Aufder den Bildern der Kiinstlerin Sarah
Morgenstern sind weitere Werke von
Nord-Berliner Kiinstlern im Dezember in
der Ausstellung zu sehen.

Aufgrund der groRen Nachfrage, gibt es
Armbander und Ketten mit Perlen und
vielen Naturmaterialien von Abries
Endrulatis, Goldschmiedemeister aus
Tegel, in der Galerie Kleines Fentser zu
erwerben. Als besonderes Weihnachts-
angebot gilt im Dezember ,drei”
Weihnachtskarten aussuchen und
LZwei“ bezahlen. Auflerdem wird der
Bestand an Kunstdrucken geraumt, die-
se sind ab sofort bis zu 80% reduziert.
Ein Besuch lohnt sich immer in der

Galerie Kleines Fenster

Angelika Springer, Welfenallee 9
13465 Berlin, Frohnau
Offnungszeiten: Mo.- Fr. 15-18 Uhr
Fr. und Sa. 10-13 Uhr u. n. Vereinb.

Der
Jugendbuch-Tipp

John Boyne, ,Die unglaublichen

Abenteuer des Barnaby Brocket”
Familie Brocket ist absolut normal - und
stolz darauf. Uber alle, die anders sind,
rimpfen sie die Nase. Doch dann
kommt Barnaby Brocket auf die Welt,
und zum Entsetzen seiner Eltern ist er
absolut nicht normal: Barnaby schwebt!

Der Junge winscht sich nichts sehnli-
cher, als die Zuneigung seiner Eltern zu
gewinnen, und er versucht alles, um mit
beiden Beinen auf dem Boden zu blei-
ben. Aber er schafft es einfach nicht.
An einem schicksalhaften Tag haben
die Brockets genug von diesem Kind,
das sich in ihren Augen doch nur ein
bisschen anstrengen musste, um nor-
mal zu sein. Sie lassen ihn los.
Mutterseelenallein schwebt Barnaby
davon - und kreuzt den Weg eines
Heifluftballons, dessen Insassen, zwei
etwas schrullige, aber herzensgute alte
Damen, ihn bei sich aufnehmen. So
beginnt eine magische Reise durch die
Welt, auf der Barnaby eine ganze Rei-
he auBergewdhnlicher neuer Freunde
findet und schlieBlich begreift, dass
nichts ihn glicklicher machen kann, als
einfach er selbst zu sein. Verlag KJB
Buchhandlung Haberland

Zeltinger Platz 15, 13465 Berlin,
Frohnau, Tel. 401 37 47
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Wilhelm R. Middendorf Dr. Katharina Raca-Wafimann

@ Individualprophylaxe
Professionalle Zahnreinigung. Alr Flow, Zahnaulhellung

@ Fillungstherapie mit Kunststofffillungen
unter Schonung der Zahnhartsubstanz (minimalimasiv

® Asthetische Vollkeramikrestaurationen
Inkays, Kronen, Bricken, Venears (Keramikvarblendschalen)

@ Implantatberatung und Versorgung

® Wurzelbehandlung

@ Parodontologie
Behandlung und Erhaltung des fahnhalieapparats

#® Kinder- und Jugendzahnheilkunde
@ Eigenes Praxislabor
® Hochwertiger & individueller Zahnersatz

Alle guten Wiinsche fir die Feiertage und das neue Jahr

Zum Weihnachtsfest und zum Jahreswechsel winschen wir unseren Patientinnen und Patienten
alles Gute. Wir danken lhnen fur Ihr Vertraven und wunschen lhnen

fur 2014 viel Gesundheit und Wohlergehen.
Ihr Praxis-Team
www.zahnmedizin-frohnau.de

Alle Jahre wieder im
Ristorante Landhaus am Poloplatz

Ganz besonders im Ristorante Landhaus am Poloplatz kon-
nen Sie sich in der schonen Vorweihnachtszeit verwéhnen
lassen. Einen Vorgeschmack auf die Weihnachtsfeiertage
erhalten Sie schon heute:
Weihnachtsmenii 1

* Scheiben von marinierter Entenbrust auf

Birnen-Sellerie-Salat und gerostete Pinienkerne
* Petersilien-Knoblauchsuppe mit Schneckenragout

und Shitake-Pilzen
* Kross gebratenes Zanderfilet auf Klrbisrisotto

mit getrockneten Tomaten und Stengelkohl-Sauce
* Panettone-Panna cotta auf Quittenkompott

und Calvados-Creme 41 Euro

Weihnachtsment 2
* Gebackener Weiflbrot-Cannelloni mit Auberginenfullung,
Mozzarellasauce und Basilikum
* Ravioli aus eigener Herstellung mit Ossobucofullung

auf Safransauce ...weiter auf Seite 8
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TISCHLEREI Bz

HOPPE / MANKIEWICZ GbR

Holzbou - Innenousbou it
Kichen - Allbouscnierung
Holz

|I_ZIL1 LAET

Dorfarralle 37 b - 16567 Schinflisd
Telelon: 03 30 5&/744 45 - Fax: -/762 10
emaik: jpequos. hoppeligmo.de

Aran e ff#ﬁ;;r#ﬁ-j-j.&ffﬁw e g

A

Madmillankorss 5
13485 Berlin-Frobnau
= D3vaD g3 24 26 &=l thsniargmbhancor.da
Fax O 30/4083 24 27 wwrel inenzer-raurmaussiatier de

& Textile Wohnmaumpestaliung # Polsterarbeiten

& Bodenhaliiga @ Tapeten - Teppiche
@ Sonnan- und Insaktanschuts @ Rolladenreparatur
® 'Wasch- und Reinigungs-Service

'Jrrﬁ chke ﬂwhmrtun gl n

40 5!]4 "..'.D'

Ccmpu ]__r::gi::

Computer-Soforthilfe

Internet (DSL, WLAN, ISDN, Analog)
intermmet-Telefonie - Beratung - Schulung
Installation - Administration - Metzwerke

Catenrettung - Virenbeseitigung
Software-Entwicklung

24 h VorortSenvice A04 )75 45

Dipl-Ing. J. Anvari

Dr. med. Kerstin Anwvari
Fachdrstin fiir Sewralcp e/ Mg bl trie
A3FE 222

Crifniungesaiton
P E ]

WA A AP EE -

PFrawval Varsarge Caulaebilern

Neurologic 4 Tegel
T

!

* Kalbsfilet an Rotwein-Schalottenmarmelade,
geschmorter Spitzkohl, sautierte Krauterseitlinge

* Bratapfel-Tirami SG auf Amarettocreme
und karamellisierte Walnlsse

Weihnachtsmenti 3

* Gebratene Riesengarnelen auf Mangosauce
und Salatbouquet

* Pastinakencremesuppe mit Wildkrauterschaum

* Traditioneller Gansebraten mit Apfelrotkohl,
Kartoffelkl68en und eigener Sauce

* Lebkuchenparfait auf Zartbitter-Schokoladensauce
und marinierte Birnen 41 Euro

Bitte beachten Sie, dass die Menls nur am 1. und 2. Weih-
nachtsfeiertag gultig sind.

Betriebliche Weihnachtsfeiern: Schauen Sie gern vorbei oder
lassen Sie sich unsere Menuvorschlage fur Ihre Weihnachts-
feier per E-Mail zusenden. Sie erhalten verschiedene drei-
gangige Menls zu glinstigen Preisen.

Das Jahr 2013 klingt im Ristorante Landhaus am Poloplatz
traditionsgemaf ruhig mit einem sechsgangigen Gourmet-
Meni zum Preis von ca. 99 Euro aus.

41 Euro

Den richtigen Treffer zu Weihnachten landen Sie garantiert
mit dem Ristorante-Gutschein, den wir nach Ihren personli-
chen Winschen ausstellen.

Reservierungs- und Offnungszeiten an den Feiertagen:
Montag, 23.12.13: Gedffnet ab 16.00 Uhr
Heiligabend: Geschlossen

Weihnachtsfeiertage: Reservierungszeit

am Mittag 12.00 Uhr oder 14.30 Uhr, nur Menus
Am Abend ab 18.00 Uhr freie Zeitwahl - nur MenUs
27.12.2013: Geschlossen

Silvester: Gourmetmenu ab 19.00Uhr

Neujahr und 02.01.2014: Geschlossen
Betriebsferien: Dienstag, 4. bis einschliefllich
Dienstag, 11. Februar 2014

Alle aktuellen Informationen kdnnen Sie auf unserer website
unter www.landhausampoloplatz.de in der Rubruk ,Termi-
ne“ einsehen. Wir freuen uns sehr auf Sie im Ristorante Land-
haus am Poloplatz! Attilio und Petra Maresca

Offnungszeiten: Di.- Fr. 12-24 Uhr, Sa., So. ab 12 Uhr

Ristorante Landhaus am Poloplatz
Am Poloplatz 9, 13465 Berlin, Frohnau, Tel. 401 90 35
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Tischlerei
Hoppe/Mankiewicz

THM
WinterSPECIAL

Nun hat die dunkle und kalte Jahres-
zeit Einzug gehalten. Wir haben uns ein
paar Tage an der See den Wind um die
Ohren wehen lassen und kommen mit
frischen Ideen fir Sie zurlck!

Wir bieten Ihnen an, die Winterzeit fur
einen Tapetenwechsel im wahren Sin-
ne des Wortes zu nutzen: bringen Sie
mit neuer Farbe, neuem oder aufgear-
beitetem FufSboden, neuer textiler Ge-
staltung und vielleicht sogar mit einem
neuen Beleuchtungskonzept frischen
Schwung in Ihr Zuhause! So verklrzen
Sie die dunklen Monate und starten mit
frischem Schwung in den Frihling, den
Sie dann ohne anstehende Renovie-
rungsarbeiten in vollen Zigen genieflen
kénnen!

In den Wintermonaten kdnnen Renovie-
rungs- und Sanierungsarbeiten in Innen-
raumen problemlos durchgefihrt wer-
den, die ggf. erforderlichen Trocknungs-
zeiten fUr Maler- und Tapezierarbeiten
sind nur unwesentlich langer bzw. die
Trocknung wird durch Heizungswarme
unterstltzt und erfolgt gleichmagig.

Nutzen Sie unser WinterSPECIAL und
lassen Sie sich von uns ein kostenlo-
ses und unverbindliches Angebot flr
Malerarbeiten, Fubodenverlege- bzw.
Instandsetzungsarbeiten, Innenaus-

Herrmann Moden

Das fuhrende Fachgeschaft fur
Damen- und Herrenmode seit 1979

= -"1-1.. Lu_,_-:;'ﬂ—.b'h'.r]

D E‘\L::'E-{-"‘ﬂ

MOnari
RIGISINIEIR!

KaPALLDA*
¥

WILVORST o ul

Wir wunschen allen Kundinnen und Kunden
frohe Weihnachten und ein gllickliches neues Jahr

Zeltinger Platz 5 - 13465 Berlin - Frohnau
Tel. 030/401 32 69

bauarbeiten und textile Gestaltung in Zusammen-
arbeit mit der Fa. Taenzer Raumausstattung er-
stellen.

Unsere Leistung beginnt, wenn Sie dies wiin-
schen, mit dem Beiseiteraumen lhrer vorhande- "
nen Mdébel, dem Schitzen der angrenzenden Fla- |
chen vor Staub und Schmutz und endet nach Aus- |
fihrung der vereinbarten Maler-, Tischler-, Fuf3-
bodenverlege- bzw. Dekorations-Arbeiten mit dem
Einraumen lhrer M6bel an den gewlinschten Platz |
und der Reini-
gung aller Fla- =
chen.

Wenn Sie moch-
ten, kann dieser Service auch wahrend lhres Win-
terurlaubs ausgefliihrt werden: Sie genieflen die
Wintersonne und kehren in ein frisch renovier-
tes Ambiente zurtck!

Falls wir Ihr Interesse geweckt haben, erreichen
Sie uns unter Tel. 033056/74445 und zu den
Offnungszeiten am:

Maximiliankorso 5, 13465 Berlin, Frohnau
E-Mail: jacques.hoppe@gmx.de

Tischlerei, Innenausbau

Hoppe/Mankiewicz GbR
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Kulturhaus

Centre Bagatelle
Das kulturelle Juwel im Norden Berlins

Die Angebote des Nordberliner Kulturzentrums erfreuen sich
immer grofRerer Beliebtheit. Das vom gemeinnutzigen Tra-
gerverein organisierte Programm bietet ein vielfaltiges Kurs-
spektrum, wissenschaftliche und kunstlerische Vortrage,
Filmvorfihrungen, Kinderveranstaltungen sowie ein facet-
tenreiches Konzertangebot aus den Bereichen Klassik, Chan-
son, Jazz und Folklore.

Das komplette Dezember-Programm finden Sie auf Veran-
staltungs-Flyern sowie im Internet unter ,www.centre-
bagatelle.de”

Im November beeindruckten vier Solisten aus der Musiker-
vereinigung PROFOLK, die zum wiederholten Mal ein treues
Stammpublikum und begeisterte neue Konzertbesucher in
ihren Bann zogen. Ein weiteres Highlight war der traditionel-
le Buchermarkt zugunsten des Hauses, der bei Kaffee, Tee
und Kuchen gemutlich zum Stoébern einlud. Der Erlos des
Marktes hilft bei der Finanzierung der laufenden Unterhal-
tungskosten. Weitere Einnahmen erhalt der Verein durch die
Eintrittsgelder, Erlése aus den Kursen und Vermietung flr
private Veranstaltungen. Die reprasentativen Raume eignen
sich fur vielfaltige Nutzung.

Auf Wunsch kann auch professionelle Veranstaltungsbeglei-
tung, Fotografie und mehr dazu gebucht werden.

Die denkmalgeschutzte Grunderzeitvilla, die der gemeinnut-
zige Verein vor Uber 5 Jahren erworben hat, um das Kultur-
haus flir Frohnau zu erhalten, erfordert jedoch auch Instand-
haltungsmafRnahmen. Die dringend erforderliche Dachsanie-
rung muss so bald wie moglich in Angriff genommen wer-
den, weil im Dachgeschoss bereits Wasserschaden aufge-
treten sind. Der Kostenanschlag dafur hat Gesamtkosten in
Hohe von 265.000 Euro ergeben. 165.000 Euro Lottomittel
werden beantragt . Flr die fehlenden 100.000 Euro startet
der Verein deshalb eine Spendenaktion, damit der geforder-
te Eigenmittelbetrag im Zuwendungsantrag nachgewiesen
werden kann.

Spenden werden auf folgendes Konto erbeten. Empfanger:
Kulturhaus Centre Bagatelle e.V., Stichwort: ,Spende Dach-
sanierung”, Berliner Commerzbank, Konto 922 966 700,
BLZ 100 400 00. SEPA-Uberweisung: BIC: COBSDEFFXXX,
IBAN: DEO8 1004 0000 0922 9667 00

Geplant ist, alle Spender, die damit einverstanden sind, un-
abhangig von der Spendenhdhe auf einer Tafel zu wiirdigen.
Kartenvorbestellungen: Tel. 868 70 16 68,

E-Mail: kartenvorbestellung@centre-bagatelle.de

Kurse: Lothar Herbig, Tel. 688 35 659

E-Mail: kurse@centre-bagatelle.de

Vermietung: Monika Fogt: Tel. 411 84 23

E-Mail: vermietung@centre-bagatelle.de

Angebot Festbegleitung: Mademann; Tel. 401 94 22
E-Mail: k.ult-made@gmx.de

Spenden fur Markte: Barbara Witt-Sowinski

Tel. 40 10 50 60, E-Mail: info@centre-bagatelle.de
Kulturhaus Centre Bagatelle, Zeltinger Strafie 6

13465 Berlin, Frohnau

Text: Karin Brigitte Mademann/k.ult-made

Zu Gast bei interessanten Frohnauern

Bernd Granzin und
Barbara Witt-Sowinski

Stellungswechsel beim ,Marktmeister”

Bernd Granzin, seit Jahren eine
Institution im Frohnauer Leben,
organisiert mit viel Engagement,
Fachwissen, Herzblut und litera-
rischer Schelmerei Markte im
,Centre Bagatelle“ mit unter-
schiedlichem Motto: Advent, Edel-
trodel, Blcher und Wasche.
Nach grundlicher Recherche ver-
steigert er als wortgewandter und
gewitzter Auktionator die gespen-
deten Schatze zugunsten des
Frohnauer Kulturhauses. Dabei
assistiert ihm ebenfalls mit grofem Fachwissen zur rechten
Hand seine Ehefrau Annemarie, zur linken Hand die Finanz-
fachfrau Barbara Witt-Sowinski.

Bernd Granzin

Bernd Granzin, der demnachst seine Silberhochzeit und den
75. Geburtstag feiert, moéchte im nachsten Lebensabschnitt
mehr Freizeit genieflen und befand die Zeit reif fir einen
Wechsel.

Das Ehepaar Granzin beschloss, in die zweite Reihe zu wech-
seln und der Jungeren nun die erste zu Uberlassen.

Es flgt sich, dass Barbara Witt-Sowinski gerade ihre Freizeit
durch den Eintritt der Frihpension erweitert hat und nun
gern die Hauptrolle Gbernehmen kann. Sie vereinigt Erfah-
rungen aus allen bisherigen Markten und Nutzung neuerer
technischer Medien.

Neben ihrem liebsten Hobby, alten Puppen, front auch sie
der Leidenschaft fur Trodelmarkte, hat sich in vielen Jahren
ebenfalls ein breites Fachwissen tUber Stempel, Signaturen
und sonstige Echtheitsnachweise angeeignet. Nach sonn-
taglichen Trodelmarkttouren tauscht sie ihre Erfahrungen
gern mit Bernd Granzin aus, gemeinsam wird mit der Lupe
nach Beweisen gesucht und gefachsimpelt.

Dieser Erfahrungsaustausch und Zusammenarbeit bei kiinf-
tigen Markten wird auch weiter praktiziert werden. Beide
~Marktmeister“ kdnnen sich dabei auf ein sehr engagiertes
eingespieltes Team verlassen, das wie eine grofie Familie
seit Jahren eine zuverlassige Gemeinschaft bildet.

Die Verantwortung fur den Blichermarkt hat dabei schon Frau
Erbe Gbernommen. Das Ehepaar Granzin konzentriert sich
nun auf seine Spezialgebiete: Annemarie Granzin auf Glas,
Porzellan und andere Schatze, die zwischen den Auktionen
gespendet werden, Bernd Granzin auf Antiquarisches im
Bereich Blicher und Bilder.

Die ,Familie“ funktioniert also weiter, und wir wiinschen der
neuen ,Marktmeisterin® Barbara Witt-Sowinski viel Freude
und Erfolg bei ihrer neuen Leitungsfunktion.

Text, Foto: Karin Brigitte Mademann / k.ult-made, Agentur
flr Fotografie, Festbegleitung, Klinstlervermittiung
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MS Azores - ein neues - altes - Schiff
bei Ambiente Kreuzfahrten

-

AMBIENTE Kreuzfahrten prasentiert
exklusiv fur den deutschsprachigen
Markt das 550-Passagijer-Schiff MS Azo-
res (ehemalige MS Athena), einen
bestens bekannten und beliebten Klas-
siker. Neue, individuelle Routen und ein
modernes Konzept an Bord pragen den
frischen Stil der MS Azores. Der Kata-
log fur 2014 ist ab sofort bei mir im Rei-
seburo verfligbar.

Intensiv war die Suche nach einem ge-
eigneten Schiff - jetzt meldet sich die
MS Azores mit einem neuen, attrakti-
ven Programm fiir die Sommersaison
2014 zurlck. Es handelt sich hier um
ein klassisches Kreuzfahrtschiff im ge-
hobenen Mittelklasse-Segment mit ei-
nem hervorragenden Preis-Leistungs-
Verhaltnis.

Vielen Stammgasten wird sie noch als
ehemalige MS Athena bestens bekannt
sein. Sie erfreut sich dank ihres mariti-
men Schiffstyps, der komfortablen Aus-
stattung, den geraumigen Teakholz-
Aufendecks und der Uberschaubaren
Passagierzahl von maximal 550 Gasten
einer groRen Beliebtheit. Auch geniefie-
risch kommen die Gaste voll auf ihre
Kosten, angefangen beim klassischen
MenU-Restaurant Uber ein tagliches
Themenbuffet auf dem Panorama-Ca-
lypso-Deck bis hin zum besonderen
Abend im Spezialitaten-Steakhouse ist
fur jeden Geschmack etwas dabei.

Typisch AMBIENTE,

typisch MS AZORES:

¢ Bordsprache Deutsch < Getranke-
auswahl/Softdrinks zu den Mahlzeiten
inklusive ¢ Freundliche Wohlfihl-At-
mosphare ¢ Abwechslungsreiche Rou-
ten - auch kleinere, romantische Ha-

Ao

iy denimn T e PP TLAT |

Ty

fen e« Optimierte Hafen-Liegezeiten fur
erlebnisreiche Erkundungenan Land e
Vielseitiges Show- und Unterhaltungs-
programm auf angenehmen Niveau
Informative Vortrage/Lektorate Uber
Land und Leute e Themenreisen und
LAktiv“-Ausflige < Kapitans-Empfang
und Gala-Dinner e Personlicher, herz-
licher Service ¢ Faire Nebenkosten

Natur, Kultur, Sehenswiirdigkeiten -
Erleben & Entdecken

Sobald Sie Ihre erste Kreuzfahrt erlebt
haben, werden Sie in Zukunft vielleicht
niemals mehr anders reisen wollen. Ein-
fach bequem: nur einmal die Koffer
packen und dann ziehen Sie ein in lhr
schwimmendes Hotel, Ihre kleine Feri-
eninsel. Es folgen abwechslungsreiche
Tage, stets wechselt der Horizont, neue
Entdeckungen warten auf Sie, von Ha-
fen zu Hafen, immer zu ausgewahlten
Orten, zu den schonsten Platzen der
Welt. Ob auf eigene Faust oder mit den
perfekt organisierten Landausfliigen -
lernen Sie Land und Leute kennen, wun-
dervolle Landschaften und fremde Kul-
turen. Dann kehren Sie wieder zuruck
an Bord, wo Sie die freundliche Besat-
zung mit lhrem Lieblingsdrink emp-
fangt. Zwischen den einzelnen Reise-
stationen istimmer gentigend Zeit, sich
auf die nachsten Land-Abenteuer vor-
zubereiten. Dafur haben Sie schnell |h-
ren Lieblingsplatz gefunden, mal zu-
rickgezogen auf einem Liegestuhl auf
den AufBendecks oder in geselliger Run-
de in einer der Bars oder Salons.

Reisen zu Polarlichtern
oder in die Olympiastadt Sotschi

Zu den Routenhighlights des 550-Pas-
sagier-Schiffs zahlen die Polarlichter in

Norwegen, die weilen Nachte in St. Pe-
tersburg sowie eine Reise in die Olym-
piastadt Sotschi.

Exklusiv und sehenswert: Flr das ein-
zigartige Kreuzfahrt-Erlebnis sorgt im
Marz 2014 die Reise zu den Polarlich-
tern nach Norwegen, ,Polarlicht-Zauber
& Fjord-Erlebnis®.

Die 14-tagige Tour ab/bis Bremerhaven
bietet AMBIENTE Kreuzfahrten als ein-
ziger Anbieter auf dem deutschen
Markt an - zur besten Jahreszeit fur
dieses Naturschauspiel. Wahrend der
beriihmten weiflen Nachte im glanzvol-
len St. Petersburg steuert die MS Azores
die ,Hohepunkte der Ostsee” an -
darunter die Hansestadte des Balti-
kums und Kaliningrad, das heutige
Kénigsberg.

Fur zwei Sonderreisen nach Gronland
im Hochsommer punktet der Kreuz-
fahrt-Spezialist mit der Begleitung
durch ein wissenschaftliches Lektoren-
team, das zusatzlich zu den Natur-
schauplatzen vor Ort hilfreiches Hin-
tergrundwissen beisteuert. Auch im
Herbst erwartet Reisende des bekann-
ten Hochsee-Klassikers ein besonderes
Highlight: Als eines der wenigen Schif-
fe fahrt die MS Azores im Rahmen der
groflen Schwarzmeer-Reise die russi-
sche Schwarzmeer-Perle Sotschi an, die
Austragungsort der Olympischen Win-
terspiele 2014 sein wird.

Einige Beispiele fiir das attraktive
Preis-Leistungs-Verhéltnis :

6-tagige Kurzreise ,Frihlingskisten &
Weltmetropolen®, Abreise am 29. Marz
2014 mit Ausflugsmoglichkeiten nach
London, dem historischen Briigge und
Amsterdam ab 599 Euro pro Person in
der 2-er Belegung.

15-tagige Sonder-Kreuzfahrt am 10. Juli
2014 ,Arktischer Polarsommer auf
Gronland & Island” mit wissenschaftli-
cher Begleitung an Bord ab 2.359 Euro
pro Person in der 2-er Belegung.

Buchen Sie Ihre nachste Traumreise auf
der MS Azores bei mirim Reiseburo. Da
ich das Schiff noch als MS Athena ken-
nen- und lieben gelernt habe, freue ich
mich darauf, Sie exklusiv beraten zu
durfen. lhre Daniela Krienke

Berliner Flugdienst Reisebiiro
Ludolfingerplatz 1-3, 13465 Berlin
Frohnau, Tel. 261 10 61
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Shopping & Service in Frohnau

Interessengemeinschaft Frohnauer Geschafte IFG

Apotheken

Elch-Apotheke, Marting Seitz
Ludolfingerplatz 2, Tel, 40 63 2891
Ludalfinger Apotheke, Ruth Kréger
Ludolfingerplatz 8, Tel. 401 10 33
www ludolfingerapotheke, de
mall@ludolfinger-apotheke.de

Park-Apotheke
Zeltinger Platz 7, Tel, 401 10 58

Architektur-Buros
Architekt Dlerk Mumm
Welfenallee 7, Tel, 40 10 41 T4/75

Dipl.-Ing. Architekt Claus Schenning
Am Rosenanger 73, Tal. 69 58 52 81

Dipl-Ing. Architebtin Ulrile Woll-Adal
Alemannenstrafe 37, Tel, 40 10 48 05
wwwLwoll-adedt.de

Arzte

Dr. Dleg Surminski

Orthopddische Privatpraxis

Zedtinger Strafe 3-5, Tel, 40 60 79 01
Wi, privat-ortho paedic, di

Helke Fischer

Arrtpraxiz, Haushrrtliche Versorgung
Karmeliterweg 8, Tel, 401 67 37
Urologlsche Praxis

fiir Meinickendorf und Umiand

Dr. med. Friedhelm Blomers

Dr. med. Jan Gelhaus, Catarina WelB
Tannenstrafie 3, Tel. 406 326 00
www, unologie-frohnau.de

Augenoptiker

Decher Optle, Inh. Andreas Heinreleh
Brillen, Contactlinsen, Ludolfingerpl. 9
Tel. 401 28 30

E-Mail; info@deckeroptic.de
Optikhaus Frohnau

Ink. TilkEric Dietzier

Brillen & Contactlinsen

Zeltinger Platz 7, Tel. 40 10 35 &7
E-Mail: info@oplikhausfrohnauw.dea

Ballett-Studio in Frohnau

Pollna Grossmann-Benderskaja
Dipl. Choreografin, Dipl. Padagogin
Ballett - auch filr Erwachsens ab 45,
Studio: Furstendamm 32, Biro:
GawanstraBe 39a, Tel. 401 87 92

Ballett- und Buhnentanz-
Studio Unterwalder
Tl 333 38 53, 01737622 31 84

Banken

Barliner Yolksbank

Ludolfingerplatz 7, Tel. 30 63 3300
Berliner Volksbank - Beratungscenter
Ludolfingerplatz 5, Tel. 30 63 T8 33

Banken
Berliner Bank
Zeltinger Platz 9, Tel, 31 09 90 90

Bestattungen

Dreschke Fromageot GmbH
Oranenburger Straie 205

Tag und Macht: Tel. 411 12 98
Ernststrafie 61, Tel, 40 50 420

Bestattungen

Grignelsen Bestattungen
Ludolfingerplatz 8 a, Tel. T8 78 28 086
Tag und Macht: Tel. T8 T8 20

Betten/

Textilien fur Tisch & Tafel

Baetten Winkler
Maximiliankorso 76, Tel. 401 46 56

Blumen
Blumen Fiekich
Zeltinger Strafe 1, Tel. 401 69 63

Bucher

Buchhandiung Haberland
Zeltinger Platz 15, Tel, qdl 37 47

Bilder/Galerien

Galerie .Kleines Fenster®

Angelika Springer

Welfenallee 9, Tel. 401 56 56

E-Mail: angalikaspringerbedin@web.da

Dachdecker

Dachdechermaeister Bornhard Heiling
Lichtungsweg 19, Tel, 406 21 38

Damenmoden

Lana e Seta

Maximiliankarso 1, Tel, 40 10 85 55
E-Mall; www. lanaeseta.de
kontakt@anacsata, de

Boutlgue _En Vogue*®

Zoftinger Platz 2, Tel, 401 37 38
E-Mail: en vogueigm:. de
wnw.envogue-frofinaw,de

Ronda Frohnau

Mode, Schuhe, ACCRESOIres
Zettinger Platz 16, Tel. 401 20 84

Damen- und Herrenmoden
Herrmann-Moden
Zeltingar Platz &, Tel, 401 32 69

Damenmode/Miederwaren
Wasche fir Tag und Traum®
Ingeborg Mauruschat
Miederwarenfachgeschif

Zeltingar Piatz 13, Tel. 401 24 84

Kindermoden
Bienankorh®, Exklusive Kindermaoden
Maximiliankorso 1. Tel. 401 04 281

Ergotherapie

Ergotherapie Frohnau

Oranbenburger Chausses 62

Tel, 40 63 61 B1

E-Mail; ergotheraple-frohnau@gms.de

Ernahrungsberatung

Ideatorm Frohnaw, Institul for
Gesundheit und Wohlbefindan
Hannelore Bettenhauser, waa ideafpm,de
Ludoifingerplatz &, Tel, 40 60 54 16/18
Friseure

Lars Cordes Halrdesign

Zeltinger Platz 2, Tel, 40 10 40 06

Gartencenter
Prelss Gartencenter GmbH
Gollancestrafe 14.4.Tel. 401 10 28

Hauskrankenpflege

Mobile Hauskrankenpflege GmbH
Grund-, Behandlungs-Pllege, Haushalts-
hilfe. Oranienburger Chawsses 52

Tel. 401 47 81

Hegistai - Praxis far
klassische Homoopathie
Dr. phil. Claudia Risck
Ludalfingerwag 5, Tel, 81 57 B2 63

01724700 32 48
v hegistai-homoeopathie.eu

Heilpraktikerin
Heilpraktikerin Stefanie Lemmer
Life Copching & Gesundheit
Lipizzanerweg 20, Tel, 510 53 116
www.lifecoaching-gesundheit.de

Horgerate Akustik
Flemming & Klingbell GmbH & Co, KG
Zeltinger Platz 5, Tel, 30 60 12-20
vee flemming-klingsell.de

Immobilien

terraplan Immaobillen Edeliraud Philipp
RDM, Ihre Partnerin im Norden
Zeltinger Platz 4, Tel, 401 10 23

I mobkilien Dirk Wahltord

S-Bannhof Frohnau, Tel. 401 33 46
Engel & Volkers Wohn-lmmablllen
Welfenaliea 7, Tel, 406 38 500

E-Mail: Bjoarn_ Fritsch@angalvoeiiers.com

Kinderatelier

Kreative Kurse, Barbara Zech

Dipl. Designerin, Psychoanalytischa
Kunsitherapeutin, Ludolfingerplatz &
Tel. 4068 17 21

Korpertherapie/Yoga

Dras gefbe Haus - Haus der Bewegung
Sabine Auhagen-Brdiczka, Kérperthera-
peutin, Burgfrauenstrafie 69

Tel, 404 45 79, E-Mail:
sabine_auhapgen@freenst.de
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..und im Internet:

Frohnau 1910 - 2013
www.frohnau-berlin.de

Anna Fonos-Fabritius

Yogalehrerin Dipl, Soz. Pad.
Tel. 40 10 86 84, www yopa. jimdo.com

Kosmetik/Fuipflege/Weliness
Casa WellArte, Anita-Gabriele Axt
Biokosmetik und ShenDo Shiatsu
Lipizzanerweg 7, Tel, 67 94 60 06
anitaaxt@goeoglemall.com

Kosmetik/Wellness

Patrizia Pisano-Dreher
Ludollingerplatz 5, Tel, 40 10 85 95
www. beauty-frohnau, de

Kosmetik

Hosmeatlk Berenyl

Esthétigue du Corps - Centre de Beauté
Welfenaliee 3-7, Tel. 401 0T 688

Kunsthandwerker-Markte
Kultur- und Geschaftsstrafen-

Managmeant Comelja Hasler
Tel. 40 63 70 31, 0173/216 66 88
whanw' hunsthand-berin.de

E-Mail: info@kunsthand-berfin.de

Kunstler
Rino Axt, Welfenallee 3
Tel. 6306794 5004

Nagelstudio
Nagelstudio Petra Rojko
Ludolfingerplatz 5, Tel, 40 20 94 06

Obst und Gemuse
Frohnauer Dbst- & Gemidsegarten
Inh, Bettina Meuendor

Zeltinger Platz 15, Tel, 40 63 99 28

Physiotherapie
Physlotherapeutin Beate Fischer
Ludoifingerplatz 5

Tel. 40 10 44 34, 0176/26 10 58 85
Praxis fiir Physlotheraple Seldler
Markgrafenstrafe 66, Tel. 401 30 51
O47TE/TH 323 TA. Fax 404 079 &0
E-Mail: info@Physio-in-Frohnau.de
wiww. Physio-in-Frohnaw. de

Physiotheraple & Pravention
Robert Pickroth, Physlotherapeaut
Zeltinger Platz 2

Tel. 40 60 77 71, 0170311 48 25
wwrw. physiotherapie-pickroth.de

Raumausstatter
Raumausstatter Taonzer
Maximiliankorso 5

Tiel. 40 63 24 26

Rechtsanwalte

Hanzlei Ziegler, Peters & Partner
Ridesheimer Strafe 1, Tel. 408 368 10
Fax 406 368 11, www zpp-kanziei.de

Rechtsanwalte

Leonore Moller-Harder

Lemdarter Weg 30, Tol. 26 30 83 B3/84
E-Mailz | mpaller-harder@t-online.de
Rechisanwaltskanzei Thomas Wesch
Zeltinger Platz 7, Tel. 40 63 99 &0,
Fax -2, info@kanziei-wesch.de

Reformhaus

Reformhaus Demski
Welfenallee 1, Ted, 401 37 15
wwnwdemskide, mfoBdemskide

Reiseburos

DER Retseburo, ATLAS Relsen
Ludalfingerplatz 4, Tel. 401 10 54
E4Amil Andneas. WerblowSatllasresen, e
Berliner Flugdienst & Britain

tlr Dlch Refsehdra

Ludalfingerplatz 1-3, Tel, 261 10 61
E-Mail: bfd-relsebuero@arcaorde,

Restaurants/Cafés
Haffeehaus Zeltinger

Tarrasss, Sommers & Wintergarten
Veranstaltungen, Catering, Aufier-Haus.
Varkauf., Zeltinger Platz 1 A
(Frohmauer Bricke), Ted, 401 10 17
wiww. kaffeeghaus-zeltinger.de
Piccadilly, Kaffee und Tee

Zettinger Platz 2 a {Frobnauer Bricke)
Tel. A0 10 96 &5
www.piccadilly-bedin.de

Ristorante Pantalons

[talienesche Spezialitdien
Ludalfingerplatz 2. Tel. 401 91 32
Ristoranie Landhaus am Poloplatz
Am Poloplatz 9, Tel. 401 90 35
Tatellurst

Furstendamm 1a, Tel. 53 79 49 65
wiwwtatelfuerst.de

Sanitatshaus
Sanitatshaus Hoffmann
Ludalfingarplate 9, Tel. 401 47 09

Schuhreparaturen
Pongo's Absatzbar
Ludolfingarplatz 1-3 (Pavilkon)
Tel. 0151 /283 13 442

Seniorenbetreuung /
Pflegedienst

Philemena Senlorenbetreuung

& Pllegedienst GmbH

Hausliche Pflege / Wohngemelnschaft
Zettinger Platz 5, Tel, 40 60 54 93
vwwrel philamena-pllege de

Seniorenheime
Kathe-Dorsch-Haus GmbH

Pllege- und Senioranhaim
Donnersmarckallee 8, Tel. 40 80 55-0

Seniorenheime

Vitanas Senloren Centrum Frohnau
Welfenallee 37-43. Tal. 406 39-101
wew.yitanas.de

Spedition
Wohitor! Fachspedition fir Umzige
Tel. 432 11 00

Steuerberatung

Regina Albrecht, Zeltinger Platz 11

Tal. 401 92 40, Fax 401 32 44

www slavarberatung-kanzlel-albrechtde

Tischlerei, Innenausbau
Hoppe / Mankiewicz GbR
Maximiliankorso 5

Tel. 033056/ 74445, Fax -/ TE210
E-Malk: |acques. hoppeddmde

Unterricht/

Nachhilfe & Lerntherapie
lehrreich - fordern und begleiten
Edelhofdamm 53-55, Tel. 40 108 208

Weine

Weln & Vinos OHG, Weln aus Spanben
Ludolfingerplate 1, Tel. 74 74 33 76
Winetrader Vieux Moulin GmbH
Welnelnzel- & WeingroBhandel
Weislinganstrafs 10

Tel, 404 73 46, 401 20 27
weintradervieuxmoulinv@t-online.de

Yoga - Pilates - Kosmetik
Jyotis - Zentrum fiir Korper &
Bewusstseln, Kinlgsbacher Zeile 23
Tel. 406 373 5T

www. koerperundbewusstsein.de

Zahnarzte

Dr. med. dent. Matthias Thuma
Welfenallee &, Tel, 401 77 76
waw.dr-thuma.de

Withelm R. Middendor

Dr. Katharing Raca-WaRmann
Maximifiankorso 3, Tel, 404 50 06
wew zahnmadizin-frofhnau.do

Zoohandlung
Zoohandlung Frohnau Antje Maatz
Zettinger Platz 15, Tel. 401 36 83

Der Frohnau-Gutschein

...das besondere Geschenk
for alle higr gereigien Geschafte und
Samvice-Betriebe ist erhaltlich;
Buchhandiung Haberland B
Zeltinger Platz 15
Boutigue Lana & Seta
Maximiliankorso 1
Haffeshaus Zeltinger
Zaltingar Platz 1 A
Optikhaus Frohnau
Zeltingar Platz 7
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BERLIN | FROHMAL
Feine Genuss- & Tafelkultur

Besuchen Sie uns am Flrstendamm | & in Berlin-Frohnau
und erleben Sie den Tafedfdrat. Degustation & Verkaul erle-
sener Weine, Delikatessen num Gemefen vor Or und zum
Auftafeln in den cigenen Winden, Tafeldekoration Rir indi-
viduelles Gestalten und Kichenhelfer besonderer Qaalitat

Mo, - Ba. 10-23 Ukr - Bonntag Hubsiag

Digitaldruck | Follentechnik | Schilder & Schrifien
Fahrzeug- & Schaufensterbeschriftung
Leucht- & Werbetafeln & Banner

Plastikkarten & T-Shirtdruck | Baupline & Poster

WERBUNG | DRUCK | MONTAGEN

DRULEAEQOFIERWERE

twimnsursls &7 | | 1467 Bavin
I T e

O nang LEFat 0 !
My - Fr. WD - 1R L
%5 el - 0 b e

Buchhandlung

Haberland

Zeltinger Platz 15
Frohnau - 13465 Berlin
Tel. 401 37 47 - Fax 401 18 95
Belletristik - Berlin

Kinder- & Jligendblicher
ichte - Kochen

Buicher-Tipps

Jeannette Walls,
,Die andere Seite des Himmels*

»Wir haben Grund zu feiern - von heute an andert sich unser
Leben.” Diesen Satz aus dem Mund ihrer Mutter haben Liz
und Bean schon oft gehort. Zu oft. Denn ihre Mutter, eine
Folksangerin, die sich von allen
verkannt fuhlt, méchte immer
dann ihr Leben grundsatzlich
andern, wenn Probleme am
Horizont auftauchen. Nicht sel-
ten ist ein Ortswechsel damit
verbunden. Dass sie die Mad-
chen fir langere Zeit allein
lasst, ist jedoch neu.

Als die Fursorge hellhorig wird,
machen Liz und Bean sich
schnellstens aus dem Staub.
Mutterseelenallein legen sie
den langen Weg nach Byler, Vir-
ginia, zurlck, dem Heimatort
ihrer Mutter und dem einzigen Zufluchtsort, der ihnen ein-
fallt. Dort betreten sie eine Welt, die anders ist als alles,
was sie bisher erlebt haben. Sie lernen ihren verschrobe-
nen, aber liebenswerten Onkel Tinslev kennen, erfahren
erstmals, dass ihre Mutter aus einer wohlhabenden Familie
stammt und dass sie ihnen fast alles Uber ihre Herkunft
verheimlicht hat. Bean und Liz gefallt es in Byler, doch sie
ecken in dem stockkonservativen Ort bald an. Und plétzlich
haben sie den machtigsten Mann des Ortes gegen sich. Fur
die beiden Teenager jedoch kein Grund, sich einschlichtern
zu lassen.

Ein mitreiRender Roman Uber zwei mutige Madchen, die sich
gegen die Welt der Erwachsenen auflehnen.
Verlag Hoffmann und Campe

) Joachim Gauck,
»,Nicht den Angsten folgen, den Mut wahlen*

LBurger trifft Burger“, so beschreibt Joachim Gauck sein
Verstandnis auch der 6ffentlichen Auftritte, die er als Bun-
desprasident wahrnimmt.
Dabei geht es ihm nicht darum,
der BevoOlkerung nach dem
Mund zu reden, sondern eine
klare Haltung zu wichtigen Fra-
gen einzunehmen, die unser
Leben und unsere Gesellschaft
betreffen. Er hltet sich vor ver-
meintlichen Patentrezepten
und sagt deutlich, wo ideologi-
sche Fallen lauern. Gerade
dadurch hat er die Herzen und
Koépfe in Deutschland fur sich
eingenommen, Uber Partei-
grenzen hinweg.

Mit seinen grolen Reden will Gauck uns dazu ermutigen,
unser Leben und das Nachdenken darlber, ja das Schick-
sal unseres Landes selbst in die Hand zu nehmen. So spricht
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er Uber Anpassung und Widerstand, dartber, wie schwierig
es ist, Freiheit zu gestalten und warum Deutschland und
Europa eine lebendige Erinnerung brauchen. Und nicht
zuletzt sagt er, wie aus Untertanen engagierte Burger wer-
den. Siedler Verlag

Buchhandlung Haberland, Zeltinger Platz 15
13465 Berlin, Frohnau, Tel. 401 37 47

Neu: Das erste Frohnau-
Horbuch als Doppel-CD

Warum wurde einst der Cecilienplatz in Zeltinger Platz um-
benannt? Stimmt es, dass ein von der Havel abzweigender
Kanal bis nach Frohnau geplant war? Weshalb hat der Front-
Sanger der Rockband ,Die
Arzte“ den Spitznamen
L~Herr Senheimer“? Und
aus welchem Grund be-
ginnt jedes Heimspiel des
Frohnauer FC mit dem
Gang durch ein ehemali-
ges Friedhofstor?
Antworten auf diese und
viele andere Fragen be-
kommen Sie im Horbuch
»Alles im Grinen Bereich -
Unerhortes aus Frohnau“. Die Horbuchsprecher Sven Mat-
thias und Melanie Wirtz erzahlen von den wendungsreichen
Geschichten der Frohnauer StraRennamen, den erstaunli-
chen Ideen der Planer wahrend der Griindungszeit, den ers-
ten Siedlern, gestrengen Lehrern und ausgebuchsten Affen.
Mit frohnautypischen Klangen und musikalischer Unterma-
lung aus mehreren Jahrzehnten ist dieses Horbuch ein idea-
les Geschenk fur alle Frohnau-Liebhaber.

Das erste Horbuch Uiber Frohnau ist ab sofort im Kaffeehaus
Zeltinger erhaltlich. Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen,
fast zweistliindigen Ausflug durch die Geschichte des Ortes!
Unser Angebot zur Adventszeit:

In den kommenden Wochen serviert Ihnen das Kaffeehaus
Zeltinger weihnachtliche GenUsse aus der Adventskarte so-
wie ein spezielles Weihnachtsfrihstick. Fur einen guten
Jahresbeginn empfehlen wir Ihnen das Zeltinger-Katerfrih-
stick am Neujahrstag. lhre Reservierungen nehmen wir
gerne telefonisch entgegen. Unsere Kuchen und Torten er-
halten Sie wie gewohnt, auch wahrend der Feiertage, im
AufBer-Haus-Verkauf. Auch stellen Ihnen unsere Mitarbeiter
gerne unsere Geschenkgutscheine vor.

Wir danken lhnen herzlich flr Ihre Treue und wiinschen Ih-
nen frohe, besinnliche Feiertage und einen guten Rutsch ins
Neue Jahr.

Unsere Offnungszeiten wahrend der Feiertage: Heiligabend
8:30 bis 14:00 Uhr, 1./2. Weihnachtsfeiertag 10:00 bis
17:00 Uhr, Silvester 8:30 bis 15:00 Uhr, Neujahr 9:30 bis
18:30 Uhr.

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 8:30 bis 18:30 Uhr, Sa./So. 9:00
bis 18:30 Uhr.

Kaffeehaus Zeltinger, Zeltinger Platz 1a
13465 Berlin, Frohnau, Tel. 401 10 17
www.Kaffeehaus-Zeltinger.de

Ludulfingér |
APOTHEKE

Apothekerin Ruth Kroger
Ludolfingerplatz 8 » 13465 Berlin Frohnau
Fonojo/ 4011033+ Faxo3o /4010570 4

wiwrw ludolfimger-apotheke.de « malidludolfEinger-apotheke.de

Urologische Praxis
flr Reinickendorf und Umland
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PARK 54 APOTHEKE

Zeltinger Platz 7 « 13465 Berlin Frohnau
Fon o030 /4011058 » Fax 030/ 4011059
v park-apotheke - frohmawde « mall@park-apothelee-frohnawde

Lipizzanerweg S
13465 Berlin
Tel: 0 -51 0031 16
Stefanie Lemmer  info@lifecoaching gesundbeit de

life Coaching und Gesundheit www lifecoaching-gesundheit.de

<

Anita-Gabriele Axt
Bickosrmatik

FuBpfiege

Shencio Shiatsu
systemcooching

Tel: 6794 6005
0173 7035 245
anitoaxt@gmoil, com

nn
Lipzzonenveg 7. 13445 Barlin
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Stressfrei zum
Schulabschluss

Life Coaching fur Schuler(innen) und Eltern

Spatestens zum Ende der Schulzeit, wird Schule durch die
bevorstehenden Abitur- oder MSA-Prifungen fir die meis-
ten Familien zum Thema Nr. 1. Was genau verbinden wir mit
einem guten Schulabschluss? Er erleichtert den Start in ein
erfolgreiches Berufsleben und flr viele Menschen ist dies
gleichbedeutend mit einem gesicherten finanziellen Einkom-
men und sogar mit einem glicklichen und erfullten Leben.
So verwundert es nicht, dass genau dieses Ziel alle Beteilig-
ten unter enormen Druck setzt. Aber ist es denn nicht ganz
normal und brauchen wir vielleicht sogar Stress um Hochst-
leistungen zu vollbringen? Schaut man sich die neurowis-
senschaftlichen Erkenntnisse der letzten Jahre an, so ist die
Antwort eindeutig: Nein!

Lernen funktioniert dann am besten, wenn wir uns offen,
entspannt und mit Freude an der Erfahrung den Dingen zu-
wenden. Befinden wir uns in einem guten emotionalen Zu-
stand, kann unser Gehirn optimal und effizient arbeiten.
Druck, Angst und hindernde Gedankenmuster blockieren das
Lernen und die Aufnahme von Informationen. Diese drei
Faktoren versetzen unser gesamtes System in Stress und
Anspannung und wirken im Korper identisch einer akuten
Gefahrensituation, wie wir sie aus dem bekannten Beispiel,
der Begegnung mit dem Sabelzahntiger, kennen. Der Kor-
per kann nicht unterscheiden, ob wir uns in Lebensgefahr
befinden oder ,nur” Schulstress haben. Er reagiert auf die
Information ,Gefahr in Verzug” Uber das vegetative Nerven-
system und das Hormonsystem (Ausschiittung von Stress-
hormonen) mit Flucht, Kampf oder Schockstarre. Energie fur
hochste korperliche Anstrengung wird bereitgestellt, die
Durchblutung der Muskulatur und die Atemfrequenz werden
erhoht. Im Gegenzug kommt es zur Minderdurchblutung des
Gehirns und der Verdauungsorgane. Denn Denken und Ver-
dauen kann man, wenn man sich vor dem ,Angreifer” in Si-
cherheit gebracht und hoffentlich Gberlebt hat. In diesem
inneren Alarmzustand sind keine kreativen Denkprozesse
maoglich. Schlafstérungen, Kopfschmerzen, Konzentrations-
schwierigkeiten, Verspannungen, Verdauungsprobleme, er-
hohte Reizbarkeit und Infektanfalligkeit sind nur ein kleiner
Auszug moglicher Symptome. Folglich nutzt man sein Lern-
potential nur zu einem geringen Prozentsatz, was wiederum
den Stresspegel weiter in die Hohe steigen lasst.

Auch die Eltern sind betroffen. Sie machen sich Sorgen,
mochten unterstitzen, Gben jedoch haufig (unbewusst) zu-
satzlichen Druck auf ihre Kinder aus. Naturlich ist die positi-
ve Absicht dahinter erkennbar, allerdings ist ,gut gemeint*
leider nicht immer ,gut gemacht”. Entspannte Kinder brau-
chen entspannte Eltern.

Die Zeit der Vorbereitung auf den Schulabschluss sollten
Schiler(innen) so stressfrei wie moglich, in einem mental
und emotional entspannten Zustand, verbringen und gleich-
zeitig motiviert und konzentriert sein. Aber wie geht das und
was bietet in diesem Zusammenhang Life Coaching?
Coaching ist eine l6sungsorientierte Begleitung und Bera-
tung, die sich sehr individuell an den Bedurfnissen der Kli-
enten orientiert. Die Atmosphare ist hierbei gepragt durch
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Vertrauen und Wertschatzung. Als gu-
ter Life Coach verfuge ich Uber ein um-
fangreiches Spektrum an professionel-
len Coaching-Methoden und ein fundier-
tes psychologisches Wissen, ohne zu
psychotherapieren. Es geht um:

* Individuelle Stressbewaltigung * Re-
silienz (Widerstandsfahigkeit gegen
Stress) lernen  *  blockierende Denk-
muster entlarven und auflésen * pra-
xisnahe und alltagstaugliche Strategien
entwickeln * Fahigkeiten und Starken
erkennen und nutzen * neue Moglich-
keiten durch Perspektivwechsel.

Fur Fragen und weitere Informationen
stehe ich lhnen gerne telefonisch zur
Verfugung. Ich freue mich auf Sie.

Herzlichst, Ihre Stefanie Lemmer

Life Coaching und Gesundheit
Stefanie Lemmer Lipizzanerweg 20
13465 Berlin, Tel. 510 531 16
www.lifecoaching-gesundheit.de

Studio WellArte

Weihnachtszeit - Zeit der Stille
und der Besinnlichkeit

Mit dem Winter beginnt die Wandlungs-
phase ,Wasser“. Die Sonne zeigt sich
nur noch kurz, zu schwach um uns zu
warmen; die Nachte sind dunkel, kalt
und lang. Das Leben wird langsam, still
und besinnlich. Die Natur zieht sich
zurlck, die Tiere drosseln im Winter-
schlaf ihren Stoffwechsel auf ein Mini-
mum, um Energie zu sparen und wah-
rend der Zeit des ,Wassers“ neue es-
sentielle Energien aufzubauen.

Dem Element ,Wasser“ werden in der
Traditionellen Chinesischen Medizin
unter anderem die Organe Blase und
Niere mit ihren entsprechenden Meri-
dianen (Energiebahnen) zugeordnet.

Der Blasenmeridian ist der langste
Meridian in unserem Korper. Er beginnt
im Gesicht an der inneren Augenhohle,
verlauft Uber die Stirn und den gesam-
ten Hinterkopf, den Ricken entlang,
trifft sich im unteren Ricken mit dem
Ischiasnerv und verlauft mit diesem
parallel an der Rickseite der Beine
entlang bis zum kleinen Zeh.

Ganzin der Nahe beginnt unter der Fuf3-
sohle der Nierenmeridian, der an der
Innenseite der Beine bis zum Sitzbein
verlauft, dort in das Becken eintritt,
Harn- und Geschlechtsorgane mit E-
nergie versorgt, an der Schambeinkan-

Frahmouer Baumschulen
Gaorten- und Landschafisbau
L E.:trltntﬂnlﬂ GmbM

* *

Wir winschen allen
unseren Kunden

und Geschﬁftspurtnern
frohe Weihnachten
und einen guten Start
ins neue Jahr

» .

Der fu hrende Gartenfach hatrla
im Norden Berlins

Gollanczstrafe 144 - 13465 E-E:rrln

Tel. 030/401 10 28 - Fax 401 90 26 * ‘

Im Jnlinel* www.prelss-gartencenter.de

te wieder an die Oberflache kommt, die
Vorderseite des Rumpfes energetisiert
und neben dem Brustbein unterhalb
des Schliisselbeins endet.

Beide Organmeridiane arbeiten wie Bru-
der und Schwester Hand in Hand und
sorgen in ausgeglichenem Zustand fur
gesunde Nieren, Zahne, Haare und Kno-
chen.

Mut und Selbstvertrauen, ein starker
Lebenswille, Vitalitat und Lebensfreu-
de lassen uns auch in Stresssituatio-
nen einen klaren Kopf bewahren.

Ist unser ,Wasser aus dem Gleichge-
wicht“, kann es im Meridianverlauf zu
Spannungs-, Entzindungs- und
Schmerzzustanden kommen. Erschop-
fung, Antriebsschwache, Lustlosigkeit,
Frieren, Konzentrationsschwachen und
Angste sind haufig Anzeichen eines ,ge-
schwachten Wasserelements®.
Wahrend einer Entspannungskosmetik
in meinem Studio werden einige Aku-
pressurpunkte auf dem Blasenmeridi-
an im Gesicht, am Kopf und im Schul-
ter-und Nackenbereich beruhrt, sodass
sich dort angespannte Haut- und Mus-
kelpartien glatten konnen.

Dr. Jens Ziegler
Rechtsonwalt und
Fachonwalt fir Erbrecht

 Hosdeh- und Grialschobuni
= Migamaings Yerogacl

w  [Fibeechl und Vesmdgenssbemogung

X

Eine Shendo Shiatsu Massage an RU-
cken und Beinen entlang der Blasen-
und Nierenmeridiane kann zu tiefer Ent-
spannung flhren, eventuelle Blockaden
I6sen und lhre Energien wieder frei flie-
Ben lassen.

Bei der Ganzkoérpermassage ,Bio Re-
lease Body“ arbeite ich ebenfalls im
Meridianverlauf, um den gesamten Kor-
per optimal zu entspannen und die Haut
mit wertvollen Wirkstoffen der Dr. Spil-
ler Biocosmetic zu versorgen.

Dartber hinaus gebe ich Ihnen gerne
Tipps, wie Sie mit entsprechenden Nah-
rungsmitteln, Kérperubungen und an-
deren Aktivitaten Ihr Element ,,Wasser*
starken konnen. Alle Behandlungen las-
sen sich auch wunderbar in Form von
Gutscheinen verschenken. In diesem
Sinne wunsche ich allen meinen treu-
en und zukunftigen Kunden eine ent-
spannte Weihnachtszeit und berthren-
de Festtage!

Anita-Gabriele Axt, Biokosmetikerin,
Shendo Shiatsu Praktikerin,
Systemcoach; Studio WellArte
Lipizzanerweg 7, 13465 Berlin,
Frohnau, Tel. 67 94 60 06

zp

[EGLER, FETERS & PARTNER

Ridasheimes Siralla 1
1345 Bealin (Frehnae]
Tol.- 30 | 404 358 10

ww_1pp-kanziel de
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Erinnern Sie sich noch?

Frohnau vor 10 Jahren

Am Sonnabend, dem 6. Dezember 2003, fand von 11 bis
18 Uhr der Frohnauer Weihnachtsmarkt auf dem Ludolfin-
gerplatz und dem Zeltinger Platz statt. Dabei handelte es
sich um einen traditionellen kunsthandwerklichen Weih-
nachtsmarkt, auf dem u.a. folgendes gezeigt wurde: Grafik,
Filzarbeiten, Flechthandwerk, Floralkunst, Fotokunst-Design,
Gewebtes, Grafik & Malerei, Holzschmuck, Keramik, Kera-
mikschmuck, Metallkunst, Naturcollagen, Illustrationen,
Papierdesign, Porzellanmalerei, Radierungen, Schmuckde-
sign, Skulpturen, Stoffpuppen, Textildesign, weihnachtliche
Dekorationen.

Im Vorraum des Gemeindesaals der evangelischen Johan-
neskirche wurden Kinder von 12 bis 17 Uhr betreut. Es wur-
de gebastelt, Waffeln gebacken und es wurde Kakao ausge-
schenkt. Dazu gab es einen Laternenumzug fur Kinder, und
die Blasergruppe ,Das junge Blech” spielte.

Frohnau vor 20 Jahren
Klein-Frohnau ganz grof3: Trodelspa® am Sonnabend, dem
13. November 1993. Die kleinen Frohnauer Madchen und
Jungen waren schon fruh auf den Beinen, um sich einen
gunstigen Standplatz auf dem Kinder-Trédelmarkt mit Ski-
Borse zu ergattern. Ab 10.00 Uhr begann der Handel mit
gebrauchtem Spielzeug, Kinderkleidung und Wintersportge-
rat.

Frohnau vor 30 Jahren
Im November wurde angeklindigt, dass ab 31. Dezember
1983 zum letzten Mal eine S-Bahn nach Frohnau fahren
wurde. Erst im August 1983 war das neue Dach des Bahn-
hofsgebaudes aus Mitteln des ehemaligen Reichsbahnver-
mogens fertig gestellt worden. Nun erinnerte der Bahnhof
Frohnau nur noch daran, dass auch dieser Ortsteil einstmals
an das Schienennetz angeschlossen war. Am 1. Januar 1984
wurde der Betrieb auf den drei noch verbliebenen Westber-
liner S-Bahnlinien ersatzlos eingestellt. Die DDR-Reichsbahn-
verwaltung betrieb nur noch einen Pendelverkehr zwischen
Lehrter Bahnhof und dem Ostberliner Grenzibergang Fried-
richstrae, um den Besuch Ostberlins und der DDR zu er-
moglichen.
Das Mahnmal fur die Gefallenen in der Wiltinger StraRRe
wurde Ende 1983 von der Steinmetzfirma Eva Breuer griind-
lich restauriert. Schadhafte Stellen wurden ausgebessert,
die Inschriften gereinigt und mit Steinfarbe neu ausgelegt.
Die Mittel fur die Restaurierung teilten sich der Haus- und
Grundbesitzer-Verein Frohnau und die Bezirksverordneten-
versammlung Reinickendorf.

Das neue Geschaft der Firma Reichelt am Zeltinger Platz
wurde am Donnerstag, dem 1. Dezember 1983 mit Musik
und Uberraschungen erdffnet. Damit kehrte Reichelt nach
einigen Jahren wieder in die Gartenstadt zurtck. Das Ge-
schaft hat eine Verkaufsflache von circa 500 Quadratme-
tern. Gut fur die Auto fahrenden Kunden: Auch der neue
Parkplatz an der Burgfrauenstraie war rechtzeitig fertig ge-
worden.
Frohnau vor 40 Jahren

Im November 1973 wurde im Jagen 95 des Frohnauer Wald-
gebietes eine machtige Kiefer gefallt. Der Baumriese hatte
einen Durchmesser von etwa zwei Metern und das stolze

Alter von 205 Jahren erreicht. Die Revierforsterei teilte die
Grinde fur die Fall-Aktion mit: Danach war die Kiefer krank
und wies im oberen Drittel mehrere Briiche auf.

Frau Gisela Blanke feierte im November 1973 ihr 25-jahri-
ges Dienstjubilaum als Kindergartenleiterin. In einer Feier-
stunde im evangelischen Kindergarten Frohnau (Markgra-
fenstrafle) dankten ihr Pfarrer Pohl und die Eltern der Kin-
der fur ihre langjahrige, aufopfernde Tatigkeit.

Ein besonderes Ereignis wurde im Haus des Verlegers und
Druckereibesitzers Moller in der Mehringer Straf3e gefeiert.
Anlasslich des 25-jahrigen Bestehens der Zeitung ,Der Nord-
Berliner” erhielt der 78 Jahre alte Adolf Méller auf Vorschlag
des Regierenden Burgermeisters das Bundesverdienstkreuz.
Der Bezirksburgermeister von Reinickendorf, Herbert Grigers,
nahm die Ehrung vor. Er betonte die Verdienste der Heimat-
zeitung, besonders bei der Losung lokalpolitischer Aufgaben.

Frohnau vor 50 Jahren
Am 7. November 1963 konnte die Park Apotheke am Zeltin-
ger Platz ihr 10-jahriges Bestehen feiern. Unter Leitung von
Apotheker Dr. Muller hatte sich die Apotheke in der Zeit seit
1953 in unserer Gartenstadt einen guten Namen geschaf-
fen.

Nach Beobachtungen der Polizei waren an drei Stellen der
DDR-Grenze zu Frohnau neue Fluchtsperren mit scharfen
Wachhunden eingerichtet worden. Die auf Menschenjagd
abgerichteten Bluthunde wurden abends mit einer ungefahr
80 Meter langen Kette im Grenzstreifen angebunden.

Ende 1963 gab es griines Licht flir den Ausbau des Flugha-
fens Tegel. Die Stadt Berlin und der Bund standen vor dem
schwierigen Problem der Finanzierung dieses gigantischen
Projekts. Die Bausumme wurde damals mit 70 Millionen D-
Mark kalkuliert. Die Plane sahen vor, taglich 12 Disenma-
schinen in Tegel abzufertigen. Die Pisten sollten so verlan-
gert werden, dass auch Interkontinentalmaschinen starten
und landen konnten.

Der Schriftsteller Hugo Hartung (,Wir Wunderkinder*, ,Ich
denke oft an Piroschka) las am Freitag, dem 15. November
1963 flr die Buchhandlung Violet Rudloff im Gemeindesaal
der Evangelischen Kirche.

Mit dem Bau eines zweistockigen Geschaftshauses mit ei-
nem modernen Selbstbedienungsladen von Nordstern-Rei-
chelt wurde am Ludolfingerplatz begonnen. Gleichzeitig mit
dem Ausheben der riesigen Baugrube erfolgte der Abriss des
Verkaufspavillons.

Frohnau vor 60 Jahren

Am 29. November 1953, um 16.00 und 20.00 Uhr zeigte
der Modesalon Marga Bree (Kurflistendamm) im ,Café Froh-
nau*, Zeltinger Platz 9-13, Tages- und Abendkleider in ent-
zlickenden Modellen, vorgeflihrt von reizenden Mannequins.
Die Reisestelle des Bezirksamtes Reinickendorf gab bekannt,
dass die Antragsformulare fur ,Die Erlangung eines kurzfris-
tigen Interzonenpasses” in allen Fallen vom Antragsteller
eigenhandig zu unterschreiben seien. Unterschriften von
Bevollmachtigten konnten anerkannt werden.

Nachdem es einige Uberfalle auf Frauen gegeben hatte, die
abends und nachts allein durch die Straflen an der Frohn-
auer Zonengrenze gegangen waren, beauftragte die Bezirks-
verordnetenversammlung das Bezirksamt Reinickendorf, in
diesen unbeleuchteten Straf3en fur eine Notbeleuchtung zu
sorgen.
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Ergotherapie Frohnau
inh, Corinna Tronz
Tharpis 1ur_HI1-:Iir :_Emw:.hur-l « Sgndoren

o T E

Regina Albrecht a1, 0307401 92 40
Steuerberaterin Fax 030,401 92 44

Zeltinger Platz 11

13485 Berlin
Steyerhche Beratung und Stevererdinungen spesiell fir
* Renter-Einkinft
* Grundsiiacke-Eigemumes Vermieiungverpachiung)
» Buchhaltung fr froibendliche u, gewarbliche Tatigheit
* Lohin- und Gehaabrechrung
= Unlermshmensgestaltung
« sowie Erbschaft- und Schenhung Steuer

www.steserberatung-hanzled-albrecht.de
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wnmnmzﬂ
.. die ganz besondere Ballettschule

= SpaBklassen ab 2'° Jahren
'+ = Klassisches Ballett

' =Jazz/ HipHop

= Stepptanz — Showtanz

¥ Ihamm Faciory
Oranilendamm 45, 13469 Berlin
Tel: D30-68 322 686 oder 030-33 33 852
Mobil: 0173-622 31 84

Die tanzbegeisterten Erwvachsenen sind herelich
Willkommen in unseren Klmssen U 30, U 30, U 60¢
Uind natiirdich wedterhdn in unseren Sumba-Karsen.

Tanzspall pur, ochne Vorkenntnisse!

Villa Wutke

Kinderatelier Zurick zur Ceichtighei

Barbara Zech

A Enserge irtslag Physiotheraple
Beats Fischer

Tel: 40617 M

Mobil: 0163 5 1039 60 Tel: 40 10 44 34

hobil; 01776 26 10 53 85

PETRAS NAGELSTUDIO - >

B HOT STONE-Sl&SSAGE

20 Jahre o M.
Petra H-I:q-l'lil:l- I{ﬂ*_—-nu-ll:'..:
Schulungszenirum & Weallness

Tel.: 40 2084 06 Patrizia Pisano-Dreher
Mobi: 0173 9 81 00 68 Tol.- 4010 85 95

Ludolfingerplatz 5 - Eingang Wetfenallee - 13485 Berin

Wiederholtes Umknicken

Es lasst sich nicht immer vermeiden mit dem Fus ab und zu
umzuknicken. Beim Sport kann es schnell passieren. Ein
Ubersehenes Hindernis oder eine unerwartete Bodenvertie-
fung kdnnen ebenfalls die Ursache sein. Die Uberdehnung
wird beim gesunden Fuf} bald ausheilen.

Wenn hingegen das Umknicken wiederholt auftritt, handelt
es sich meist um einen schwachen Fuf3. Nicht selten ist dabei
der weit verbreitete Knick-Senkfufd die Schwachstelle. Durch
das Umknicken entstehen Fehlbelastungen des FuRes mit
unterschiedlichsten Beschwerdebildern. Die Gefahr ist grof3,
dass langjahrige Komplikationen damit verbunden sein kon-
nen.

Aktivitaten in der funktionellen Fufllangsachse kénnen
schwache Fumuskeln recht schnell kraftigen. Die natirli-
che Langs- und Querwdlbung des FuRes aktiv Uber die Mus-
keln zu stabilisieren wird in der Muskelbalance-Gymnastik
bei jeder Ubung mit einbezogen. Diese Wélbungen, die auch
als Aufrichtung des Fufles bezeichnet werden kann, entwi-
ckeln sich Uber die wiederholte verschraubende Aktivitat zwi-
schen Vor- und Rickfuf3. Das ist die Basis fiir die Gesamt-
korperaufrichtung. Der kraftige Fuf verhindert dann das
wiederholte Umknicken.

Da ein schwacher Fuf, der haufig umknickt, auch die Ursa-
che fur Beschwerden an anderen Korperregionen sein kann,
ist es jedem anzuraten diese Schwachstelle zu behandeln.
Gerne gebe ich lhnen telefonisch weitere Informationen Uber
die Gruppen- und Einzelgymnastik.

Physiotherapeutin Beate Fischer

Villa am Ludolfingerplatz 5, 13465 Berlin, Frohnau

Tel. 40 10 44 34, 0176/26 10 58 85

Wenn permanent -
dann meinpermanent

Permanent Make-up, richtig ausgefuhrt, ist eine wahre Freu-
de, die Sie jahrelang begleitet. Es erleichtert den Alltag, spart
Zeit und schafft Wohlbefinden. Moderne Novoxx Mineralfar-
ben der Firma LaBina,
innovative Gerate und
eine ausgefeilte Tech-
nik bieten anspruchs-
vollen Kundinnen per-
fekte Resultate. Von
nun an kénnen auch
die Frohnauer Kundin-
nen den meinperma-
nent Service in ihrer
Nahe nutzen.

Augenbrauen sind
Anja Heinen nach wie vor der gefrag-
teste Bereich, mit unwahrscheinlich vielen Méglichkeiten und
Arbeitsmethoden. Heute gehen wir auf haufig gestellte Fra-
gen ein. Wie sieht die perfekte Braue aus? Wie sieht die
Farbe in einem Jahr aus? Und gibt es Korrekturmoglichkei-
ten fir Farb- und Formveranderungen?

Ob eine Augenbraue mit kurzeren einzelnen Harchen fir den
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natural look, mit oder ohne vorheriger
Schattierung, mit Iangeren Harchen fur
eine klare Aufenkontur oder ,nur“ kom-
plett schattiert wird, hangt maf3geblich
von der Dichte der eigenen Harchen
sowie der gewunschten Optik des Re-
sultates ab. Die meinpermanent-Metho-
de verbindet die Vorteile marktublicher
Zeichentechniken in Kombination mit
jahrelangem Know-how und verhilft |h-
nen so zu absolut perfekten Augenbrau-
en.

Breit und langgezogen oder kurz und
knapp - den Rahmen geben Stirn und
Augenhohle, zu der die Braue hinterher
passen muss. Nach etwa einem Jahr
darf die Farbe etwas nachlassen. Wich-
tig ist die Farbstabilitat.

Das Ergebnis wird heller, bleibt aber
seinem urspringlichen Farbton treu.
Nach 3-5 Jahren ist die Farbe stark ver-
blasst. Aufgefrischt werden kann die
Farbe jederzeit. Um ungewlnschte Rot-
oder Graustiche zu vermeiden, enthal-
ten LaBina Farben keine Eisenoxyde,
die z.B. zu unschoénen rétlichen Verfar-
bungen fihren. Leiden Sie schon unter
verfarbten Pigmentierungen? Trauen
Sie sich uns anzusprechen, Fr. Heinen
bekommt fast alles wieder hin.

Ob Augenbrauen, Augenlider oder Lip-
pen seit mehrals 7 Jahren hat sich Frau
Heinen von der Firma meinpermanent
ausschlieflich dem Permanent Make-
up verschrieben. Uber 30 Partnerstu-
dios, Friseure, Wellnesscenter und Pra-
xen in Berlin und Brandenburg, arbei-
ten mit uns zusammen und holen sich
die Fachfrau ins Haus. Wir méchten Sie
kennenlernen und Sie flr uns begeis-
tern.

Wir starten mit einem Aktionstag in der
Villa Wuttke mit 50% auf Neuarbeiten
fir angemeldete Kunden. Kommen Sie
am 11.12.2013 zwischen 12h und 16h
vorbei und genieflen Sie kompetente
Beratung in schonem Ambiente, einen
leckeren Prosecco und Profi-Tipps gibt's
gratis. Das Angebot gilt bis alle Termi-
ne vergeben sind. Selbstverstandlich
erhalten Sie auch einen Wunschtermin
nach telefonischer Vereinbarung.

Bis bald im Nagelstudio, Anja Heinen
Nagelstudio Petra Rojko
Ludolfingerplatz 5, 13465 Berlin
Frohnau, Tel. 40 20 94 06

DL, |

Grof3e Weihnachtsveranstaltung des
Ballett- und Blihnentanzstudios
Unterwalder

am Sonntag, 8. Dezember 2013

L5

!
=
Nach fleifSigem Unterricht in un-
serer schonen neuen Schule fie-
bern alle unsere Ballett- und
BlUhnentanzschuler nun unserer
Weihnachtsveranstaltung ent-
gegen. Sie freuen sich auf die
schonen Kostime, das Gelern-

14.00 bis 17.30 Uhr im Gemeindesaal
der Ev. Johanneskirche, Zeltinger Platz

te zu zeigen und naturlich auf das
Daumendrucken und den Ap-
plaus der Zuschauer.

In unserem bunten Programm ist
wieder ein Zuschauer-Mitmach-
programm enthalten. Wir freuen
uns sehr auf alle kleinen und gro-
3en Zuschauer.

Alle sind herzlich eingeladen!
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Puppe und Puppenkieider vom Weihnachtsbazar im Centre Bagatelle Foto: Peter Bauer




